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नदी का नेचुरल फ्लो बंद, अब गंगरेल के पानी
से बुझेगी प्यास, 25 से आएगा बांध का पानी

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

बावरश का सीजन खतम् होने के बाद अब खारन्
नदी मे ् प््ाकृवतक स््््ोतो ् से पानी पहुंचना बंद हो
रया है। इस िजह से नरर वनरम वसंचाई विभार
से पानी खरीदकर शहरिावसयो ् की पय्ास
बुझाएरा। 25 अकट्ूबर से रंररेि बांध से पानी की
आपूवत्ग शुर ्हो जाएरी। प््वतवदन 250 कय्ूसेक रॉ

िाटर की खपत शहर मे ्होती है। इसे देखते हुए
वफलट्र पि्ांट के अवधकावरयो ् ने वसंचाई विभार
को पि्् विखकर पेयजि संबंधी  वरमांर से
अिरत करा वदया है। 

दरअसि प््ाकृवतक स््््ोतो ् से शहर की
पेयजि आपूवत्ग पर 9 माह के विए विराम िर
रया है। नरर वनरम का जि विभार रंररेि बांध
का पानी खरीदकर िोरो ्  :शषे पजे 11 पर

250 कंयूसेक रॉ वाटर की विमांि
बारिश का सीजन खतम् होने के बाद प््ाकृरिक स््््ोिो ्से
पानी आना बंद हो गया है। 25 अकट्ूबि से िोजाना 250
कय्ूसेक िॉ वाटि की जरि्ि पड्ेगी। गंगिेल बांध से जल
आपूरि्ि किने रसंचाई रवभाग को पत्् रलखा गया है।

- निरिंग फिे्द््, प््भािी अरधकािी 
रिलट्ि पल्ांट, नगि रनगम, िायपुि

गंगरेल बांध में  शहर के ललए हर साल 3.15 टीएमसी पानी सुरलंंित
रखा जाता है। लनगम के जल लिभाग ने  शहरिालसयों के ललए पानी
की लिमांि धंयान में रखते हुए िषंष 2015 में जल संसाधन लिभाग के
साथ 15 साल के ललए एगंंीमेंट लकया था। यह समयसीमा िषंष 2030
तक है। इसके मुतालबक, गंगरेल में  शहर के ललए 3.15 टीएमसी
रॉ िाटर पंंलतिषंष के लहसाब से लरजिंष रखा जाता है। शहर के लिसंंार
को देखते हुए िषंष 2030 में होने िाले नए अनुबंध में गंगरेल से
शहर के लरजिंष िाटर की मातंंा को 3.15 टीएमसी से बढंाकर 4
टीएमसी करने लनगम ने शासन को पतंं ललखा है। यह कायंष भलिषंय
में पानी की बढंती हुई मांग को धंयान में रखकर लकया गया है।

15 साल का एगंंीमेंट 2030 में पूरा होगा

n 25 अकंटूबर से 250
कंयूसेक रॉ वाटर
खरीदेगा नगर दनगम 

n दसंचाई दवभाग
करेगा आपूदंति, 9
माह तक गंगरेल के
भरोसे शहर

नगर वनगम के वफलट्र पि्ांट से जि शुव््िकरण
के दौरान रोजाना 80 िाख िीटर िेसट् िाटर वबना
उपयोग वकए नािे मे ्बहा वदया जाता है, इस िेसट्
िाटर को उपचावरत कर दोबारा पेयजि के रप् मे्
उपयोग करने भाठागांि मे ्  :शेष पेज 11 पर

सूने मकान का ताला
तोडंकर 70 हजार की चोरी
रायपरु। खमतराई थाने मे ्एक
वय्शक्त ने अज््ात चोर के
वखिाफ सूने मकान का तािा
तोडक्र 70 हजार रप्ए के सोने-

चांदी के
जेिर
चोरी
कर िे
जाने की

वरपोट्ग दज्ग कराई है। वशिानंद
नरर वनिासी सी. राजू ने चोरी
की वशकायत दज्ग कराई है। सी.
राजू ने पुविस को बताया वक
अज््ात चोर ने 16 अकट्ूबर से 20
अकट्ूबर के बीच उसके सूने
मकान का तािा तोड ्घर के
अंदर दावखि होकर चोरी की
घटना को अंजाम वदया है। 
दुकान का ताला तोडंकर
पार वकए दो लाख 
रायपरु। वटकरापारा थाने मे ्एक
कारोबारी ने अज््ात चोर के
वखिाफ दुकान की वखडक्ी का
व््गि तोडक्र अिमारी मे ्रखे
दो िाख रप्ए चोरी कर िे जाने

की
वरपोटग्
दजग्
कराई
है।

पचपेडी्नाका शस्थत देि ऑटो
सेट्र के संचािक देिेद््् ने चोरी
की वशकायत दजग् कराई है।
देिेद््् ने पुविस को बताया वक
कोई अज््ात चोर उनकी दुकान
की वखडक्ी मे ्िरी िोहे की
व््गि काटकर दुकान के अंदर
प््िेश वकया और सट्ीि की
आिमारी का तािा तोडक्र
िॉकर मे ्रखी नकदी रकम
चोरी कर िे रया। 
बचंंों को घर जाने कहा
तो ईंट से वकया हमला 
रायपरु। वटकरापारा थाने मे ्
एक मजदूर ने एक युिक के
वखिाफ मारपीट करने की
वरपोटग् दजग् कराई है। अवनि

यादि ने
चेतन
नामदेि
के
वखिाफ

मारपीट करने की वशकायत 
दजग् कराई है। अवनि ने पुविस
को बताया वक शवनिार रात 
साढ्े 10 बजे शीतिा चौक
मठपारा मे ्कुछ बच्े् बैठे हुए 
थे, वजनह्े ्अवनि ने घर जाने 
के विए कहा। इस बात से
नाराज होकर चेतन ने अवनि 
के साथ रािी-रिौज की तथा
पास पडी् ईट् से अवनि पर
हमिा कर वदया। 
दफंतर की वखडंकी
तोडंकर मोबाइल चोरी
रायपरु। हाउवसंर बोर्ग कािोनी
शंकर नरर शस्थत वनजी दफत्र
की वखडक्ी की व््गि तोडक्र
चोरो ्ने मोबाइि सवहत दस
हजार के सामान पर हाथ साथ

साफ
कर
वदया।
पंररी
इिाके

मे ्रहने िािे राजेश नामक 
युिक ने मामिे की वशकायत
वसविि िाइंस थाने मे ्की रई है।
प््ाथ््ी ने अपनी वशकायत के
बताया वक िह शहर से बाहर 
रया था और िापस आने पर जब
िह ऑवफस आया तो चोरी का
पता चिा। चोरो ्ने वखडक्ी की
सेफट्ी व््गि को सवरया को
फैिाकर, मोडक्र चोरी की
घटना को अंजाम वदया था।

खबर संकेंंप

राज्योत्सि 4 से 6 निंबर तक
आएंगे उपराष््््पसत धनखड्
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छत््ीसरढ ्का राजय्ोतस्ि 4 से 6 निंबर तक मनाया
जाएरा। जानकारी वमिी है वक निा रायपुर मे्
आयोवजत मुखय् समारोह के उद््ाटन काय्गक््म की
अधय्क््ता उप राष््््पवत जरदीप धनखड ्करेर्े और 6
तारीख को समापन के अिसर पर केद्््ीय रृहमंि््ी
अवमत शाह काय्गक््म के मुखय् अवतवथ होर्े। हािांवक
राजय् सरकार ने अब तक इन कायग्क््मो ् का
आवधकावरक बय्ोरा जारी नही ्वकया है। 

छत््ीसरढ ् का राजय्ोतस्ि 1 निंबर को मनाया
जाता है, िेवकन इस बार दीपाििी का पि्ग 31 अकट्ूबर
को होने तथा उसके बाद 2 निंबर को रोिध्गन पूजा
और उसके बाद 3 तारीख को भाईदूज है। िोर इस
दौरान तय्ोहार मे ् वय्स्् होते है,् इसविए राजय्ोतस्ि 1
तारीख को मना पाना संभि नही ्हो रहा है। राजय्ोतस्ि
की तारीखे ्भी आवधकावरक रप् से जारी नही ्की रई
है,् िेवकन प््देश सरकार ने मुखय् समारोह और वजिो्
मे ्होने िािे दो वदनो ्के काय्गक््मो ्की तैयारी के वनद््ेश
वदए है।् सरकार ने ये भी कहा है वक 1 निंबर से प््देश
के सभी सरकारी काया्गियो ्मे ्रोशनी की जाए।

कायंगकंंम की
रंपरेखा ऐसी
बताया गया है वक
राजय्ोतस्ि के
दौरान 4 निंबर
को निा रायपुर मे्
मुखय् काय्गक््म
आयोवजत है। इस
वदन सांसक्ृवतक
काय्गक््म होग्े।
साथ ही मुंबई के
किाकारो ्द््ारा
काय्गक््म पेश
वकया जाएगा।
इसके बाद अगिे
वदन 5 तारीख को
अवखि भारतीय
कवि समम्ेिन
होगा। 6 को
समापन समारोह
के वदन राजय्
अिंकरण वदए
जाएंगे। जानकारो्
के अनुसार,
काय्गक््मो ्की
रप्रेखा प््स््ावित
है, अंवतम समय
तक काय्गक््म 
मे ्फेरबदि
संभि है।

आचार संवहता का पडंेगा असर?
छि््ीसगढ ्मे ्इस बार हो रहे राजय्ोतस्ि पर तय्ोहारो ्के कारण तो असर हो ही
रहा है। साथ ही ये सिाि भी उठ रहे है ्वक कय्ा चुनाि आचार संवहता का भी इस
पर असर पड्ेगा? दरअसि रायपुर दव््कण विधानसभा चुनाि के विए वपछिे
वदनो ्आचार संवहता िागू हो चुकी है। यह 23 निंबर पवरणाम आने तक िागू
रहेगी। इस वहसाब से अटकिे ्है ्वक चुनाि आचार संवहता से राजय्ोतस्ि
समारोह प््भावित हो सकता है। हािांवक मुखय् वनिा्गचन पदावधकारी ने कहा है
वक आचार संवहता रायपुर दव््कण क््ेत्् मे ्प््भािी होगी, िेवकन इसी बीच निा
रायपुर कस्थत सरकारी काया्गियो ्मे ्आचार संवहता का पािन वकया जा रहा है।
इसी आधार पर कहा जा रहा है वक निा रायपुर मे ्होने िािे राजय्ोतस्ि
काय्गक््म पर आचार संवहता का असर हो सकता है।

n दीपावली के कारण
तारीखों में बदलाव

n आचार संदहता का भी
हो सकता है असर

पौने दो क्ववंटल गांजा
जब्त, अफीम भी बरामद

धरे गए पांच तस्कर
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मंवदर हसौद, आमानाका तथा
खमतराई पुविस ने तीन अिर-
अिर मामिो ्मे ्कारग्िाई करते हुए
एक शक्िंटि 84 वकिो रांजा तथा
साढ्े चार सौ ग््ाम अफीम जबत् की

है। रांजा
तसक्री के
आरोप मे्
पुविस ने
रा ज स्था न
त था
छत््ीसरढ ्के

चार तसक्रो ्को तथा अफीम बेचने
की वफराक मे ्घूम रहे पंजाब के एक
वय्शक्त को वररफत्ार वकया है।
राजसथ्ान के तसक्र छत््ीसरढ्
पावसंर की िगज्री कार मे ्ओवरशा
से रांजा तसक्री :शषे पजे 11 पर

अफीम के
साथ पंजाब
का तसंकर
वगरफंतार 
एक अनय् मामिे
मे ्खमतराई
पुविस ने पंजाब
जािंधर वनिासी
परमजीत वसंह को
अफीम बेचने
ग््ाहक तिाश
करते उरकुरा के
पास से वगरफत्ार
वकया है। पुविस
के अनुसार,
परमजीत पंजाब
से अफीम िाकर
हाईिे पर ट््क
ड््ाइिरो ्को बेचने
की वफराक मे ्था।  

मै् शपथ लेता हूं...सनरी प््ैक्टिस
नही्, सिर 70 की सूची रारी

शपथपत्् पर ही
भरोसा, दूसरी

सूची मे्
सीएमएचओ और

सससिल सर्जन
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नॉन प्ै्शक्टस अिाउंस िेने िािे
राॅकट्रो ्की वनररानी के बजाय विभार
द््ारा उनसे विए रए शपथ पि्् पर
भरोसा जताया रया है। वचवकतस्ा
वशक््ा विभार द््ारा अपने राॅकट्रो ्की
सूची सािग्जवनक करने के बाद
सि्ासथ्य् संचािनािय की ओर से
भत््ा प््ापत् करने िािे 70
सीएमएचओ और वसविि सज्गन की
सूची जारी की रई है। वनयम के
मुतावबक, इस प््कार का भत््ा िेने
िािे वचवकतस्क वनजी असप्तािो ्मे्
जाकर अपनी सेिा नही ्दे सकते। 

वपछिे कुछ समय से सि्ासथ्य्
विभार मे ् अवय्िसावयक भत्े् का
मामिा ररमाया हुआ है। सि्ासथ्य् मंि््ी
से िेकर विभारीय अफसर तक
अिाउंस िेने के बािजूद प््ायिेट
असप्तािो ् मे ् अपनी सेिा देने िािे
राॅकट्रो ्  को िेकर रंभीर है।् इन पर
रोक िराने के विए भत््ा प््ापत् करने
िािे तमाम    :शषे पजे 11 पर

पैतृक संपत््ि के बंटवारे को लेकर मारपीट
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पैतृक संपव््त के बंटिारे के वििाद
पर विधानसभा के ग््ाम भुरकोनी मे्
भाइयो ् के बीच मारपीट हो रई।
पुविस ने मामिे मे ् अपराध दजग्
वकया है। रांि मे ् रहने िािे सुरेश
भारती ने वशकायत दज्ग कराई वक
उनके पैतृक मकान का बंटिारा

समाज के िोरो ्के द््ारा वकया रया
है। मंझिा भाई सुरेश भारती रवििार
की शाम प््ाथ््ी के घर आया और

वहसस्े मे ्अचछ्ा मकान नही ्देने का
आरोप िराकर वििाद करने िरा।
विरोध पर िह और आक््ोवशत हो
रया और रािी-रिौज करते हुए
प््ाथ््ी का वसर खडी् बाइक पर दे
मारा। वपता सवहत आसपास के
िोरो ् ने बीच-बचाि कर मामिा
शांत कराया। पुविस अपराध दज्ग
कर मामिे की जांच कर रही है।

n गांजा तसंकरी में
राजसंथान के दो,
छग के दो तथा
अफीम तसंकरी
में पंजाब का एक
तसंकर दगरफंतार 

ई-मेल से कर
सकते हैं वशकायत
सि्ासथ्य् संचािनािय द््ारा
एनपीए िेने िािे प््भारी
अवधकावरयो ्की सूची के
साथ वनयम की अिहेिना
करने िािे िॉकट्रो ्की
वशकायत के विए एक
विभागीय ई-मेि भी जारी
वकया गया है। कहा गया
है वक इन िाॅकट्रो ्द््ारा
अगर प््ायिेट प््ैकक्टस की
जाती है तो वशकायत की
जाए, तावक उनके वखिाफ
कार्गिाई की जा सके।
वचवकतस्ा वशक््ा विभाग
द््ारा इस मामिे मे ्वकसी
तरह की वय्िसथ्ा जारी
नही ्की गई है।

वनजी असंपतालों में जंयादा सजंगरी
कुछ साि पहिे विभागीय अवधकावरयो ्ने मेविकि काॅिेज से संबंवधत असप्तािो ्की तुिना मे्
प््ायिेट हाकस्पटिो ्मे ्जय्ादा सज्गरी होने पर आपव््ि की थी। उस दौरान सरकारी िाॅकट्रो ्के प््ायिेट
असप्ताि मे ्काम करने का मामिा भी सामने आया था। तब असप्तािो ्से विभागिार होने िािी
सापत्ावहक सज्गरी की जानकारी जुटाने के वनद््ेश वदए गए थे, मगर मामिा ठंिा पड ्गया था।

असंपतालों से भी
शपथपतंं
सि्ासथ्य् विभाग द््ारा
सरकारी असप्तािो ्मे्
ड््ूटी के बाद प््ायिेट
प््ैकक्टस मे ्छूट दी गई है,
मगर िे वकसी प््ायिेट
असप्ताि से अटैच नही्
हो सकते। इस पर रोक
िगाने के विए वनजी
असप्तािो ्से भी
आयुषम्ान योजना के
तहत शपथपत्् मांगा गया
है वक उनके संसथ्ान मे्
कोई शासकीय
वचवकतस्क पूण्गकाविक,
अंशकाविक अथिा
ऑनकाॅि प््ैकक्टस तो
नही ्कर रहे है?् 

शाम होने के बाद हल्की
बूंदाबांदी, चलती रही

चांद की आंख ममचौली
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अरब सारर से आने िािी नमी के प््भाि से शहर मे्
वदनभर छाए बादिो ्से शाम होने के बाद बूंदाबांदी हुई।
बादिो ् की िजह से रात मे ् करिा चौथ के चांद की
आंख-वमचौिी चिती रही। वदनभर रहरे बादि दोपहर
काफी देर तक ररजते रहे और शाम इसने उमस से राहत
भी वदिाई। मौसम विज््ान केद््् के विशेषज््ो ्के मुतावबक,
राजय् मे ्भारी माि््ा मे ्अरब सारर से नमी का प््िेश हो
रहा है। इसके साथ ही बंराि की
खाडी् मे ्सोमिार को वससट्म तैयार
होने िािा है। इसका प््भाि वपछिे
चौबीस घंटे मे ् प््देश नजर आया।
बस््र के कई वहसस्ो ्मे ्चार से एक
सेमी. तक बावरश होती रही। 

मधय् और उत््री वहसस्े मे ्बादि छाए रहे, वजसकी
िजह से वदन का अवधकतम तापमान एक से रेढ ्वरग््ी
तक िुढक्कर सामानय् शस्थवत मे ्आ रया और वदन की
वचपवचपी रम््ी समापत् हो रई। दोपहर होने के बाद काफी
देर तक बादिो ्की रडर्डा्हट होती रही और बावरश की
शस्थवत बनती रही। देर शाम बेहद हलक्ी बूंदाबांदी हुई।
बादिो ्का असर रात तक नजर आया, वजसकी िजह से
करिा चौथ का व््त रखने िािी मवहिाओ ् को चांद
देखने के विए काफी इंतजार करना पडा्। चांद अपने
वनधा्गवरत समय पर उदय हुआ, मरर बादिो् के बीच
उसकी आंख-वमचौिी काफी देर तक चिती रही। इधर
मौसम मे ्हुए बदिाि की िजह से अरिे दो वदन तक
िोरो ् को राहत वमिने की उमम्ीद है। इसके बाद पुन:
तापमान बढन्े से उमस की िापसी होरी। प््देश के
तापमान मे ्साथ्गक वररािट दीपाििी के दौरान यानी माह
के अंवतम वदनो ्होने के आसार बन रहे है।् 

विशाखापट््नम जाने िाली िंदे भारत मे् रोज
800 सीटे् खाली, खर्च भी नही् वनकल रहा
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दुर्ग से विशाखापट््नम के विए िंदे
भारत एकस्प््ेस का पवरचािन शुर्
हुए एक महीना पूरा रया है, िेवकन
ट््ेन मे ्सफर के विए बुवकंर की रफत्ार
अब भी बेहद धीमी है। ट्े्न के
पवरचािन से रेििे को वकसी भी तरह
का आवथ्गक िाभ अभी तक नही ् हो
रहा है। दुर्ग से विशाखापट््नम के विए
महीनेभर बाद भी रोजाना 800 से
अवधक सीटे ्खािी जा रही है।् रोजाना
20 प््वतशत सीटो ्की ही बुवकंर हो रही
है, वजसमे ् ट्े्न का
मेट्ेनेस् खचग्
वनकाि पाना भी
मुशक्कि है।
याव््ियो ् के न
वमिने से अब रेििे
वबिासपुर-नारपुर की तरह इसके
कोच घटाने का फैसिा िे सकता है।
ितग्मान मे ् विशाखापट््नम िंदे 
भारत एकस्प््ेस 16 काेच के साथ 
चि रही है, वजसमे ् केिि 2 से 3
कोच मे ्याि््ी सफर कर रहे है।् बाकी
दजग्नभर से अवधक कोच रोजाना
खािी रहते है।् वकराया अवधक होने से
जय्ादातर याि््ी विंक एकस्प्े्स मे्
सफर कर रहे है।् इसमे ् सि्ीपर का
वकराया 315 रप्ए और थर्ग एसी का
855 रप्ए है। िंदे भारत के ईसी कोच
मे ् रायपुर से विशाखापट््नम का
वकराया खाने के साथ 2695 और
सीसी कोच मे ्1495 रप्ए है।

दुर्ग-विशाखापट््नम िंदे भारत ट््ेन मे् रोजाना औसतन 150 से 170 यात््ी ही कर रहे सफर

दीपावली के बाद बदलाव
की संभावना
दुग्ग-विशाखापट््नम िंदे भारत ट््ेन के
चिने को िेकर याव््तयो ्मे ्कोई खास
उतस्ाह वफिहाि नही ्वदख रहा।
इसके पीछे सबसे बडी् िजह महंगा
वकराया होना बताया जा रहा है। यही्
कारण है वक दोनो ्तरफ से िंदे भारत
आधी खािी सीटो ्के साथ दौड ्रही।
रेििे सूत््ो ्के अनुसार, दशहरा-
वदिािी पि्ग तक यह देखा जा रहा वक
िंदे भारत ट््ेन को वकतने यात््ी वमि
सकते है।् अगर आगे भी इसी तरह से
सीटे ्खािी रही ्तो वबिासपुर-नागपुर
िंदे भारत ट््ेन की तरह इसके कोच भी
कम वकए जाएंगे। 1128 सीटो ्िािी
दुग्ग-विशाखापट््नम िंदे भारत ट््ेन मे्
रोजाना औसतन 150 से 170 यात््ी ही
सफर कर रहे है।्

ये है दुगंग-ववशाखापटंंनम
वंदे भारत का वकराया
n एगज्ीकय्ूवटि कि्ास मे ्ब््ेकफासट्,

चाय और िंच के साथ वकराया
2,825 रप्ए।

n एगज्ीकय्ूवटि कि्ास मे ्वबना नाशत्े
के वकराया 2,410 रप्ए

n चेयरकार मे ्ब््ेकफासट्, चाय, और
िंच के साथ वकराया 1565 रप्ए

n चेयरकार मे ्वबना नाशत्ा-पानी के
वकराया 1205 रप्ए।

लगातार नुकसान के बाद अब रेलवे कर सकता है बदलाव, कोच घटाने की संभावना

सीसी कोच में 836 और ईसी कोच में 51 सीटें खाली
विशाखापट््नम जाने के विए िंदे भारत को अब रोजाना 200 यात््ी वमि रहे
है,् िेवकन िापसी मे ्याव््तयो ्की संखय्ा इससे भी कम है। जय्ादातर िोग
िापसी मे ्सामानय् एकस्प््ेस ट््ेन से रायपुर िौट रहे है,् इसविए बुवकंग
काफी कम है। िंदे भारत मे ्वफिहाि िही यात््ी सफर कर रहे है,् जो
भ््मण के दृव््ि से विशाखापट््नम जा रहे है।् बाकी एकस्प््ेस ट््ेनो ्मे ्िेवटंग
सामानय् है। आसानी से िोगो ्को वटकट वमि रहा है। 19 अकट्ूबर को
रायपुर से विशाखापट््नम जाने शाम 7 बजे तक िंदे भारत के सीसी कोच मे्
836 और ईसी कोच मे ्51 सीटे ्खािी थी।्

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
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हरिभरूि सिोकाि
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हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि

n छाए बादलों ने
ददलाई उमस
से राहत,
दोपहर में
गरजते भी रहे
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एनआरआई कांड: डॉलर या पाउंड
एनआरआई कोटे से एडकमशन लेने राले छाि््ो् के दस््ारेज देखने
के कलए िनी टीम दो कदन से खाली िैठी है। मतलि इतनी खाली कक
टाइम पास तक नही् हो रहा है। कुस््ी पर िैठते है्, राट जोहते है् और
जि कोई नही् आता तो खड्े होकर टहलने लरते है्। खिरी िता रहा
िा कक एनआरआई राले करोड्पकत छाि्् आना चाहते है् लेककन जो
सराल उनसे पूछे जाने है् उन्हे् सोचकर नही् आ रहे। मसलन,
एनआरआई करश्तेदार कौन है? कालेज की फीस डॉलर मे् जमा की
या पाउंड मे्। सक्टिकफकेट कैसे िनराया रया। रंशारली कहां है्। अि
इन सिके जराि कहां से दे्रे। क्यो्कक सि रोलमाल हो रया है। 
एनआरआई कांड: चलो हाईकोट्य
43 छाि््ो् ने एनआरआई कोटे से काउंकसकलंर के दूसरे राउंड मे्
एडकमशन कलया। उन्हे् सुनराई का अरसर कदया। दो ही पहुंचे। खिरी
िता रहा िा कक िाकी सि आपस मे् िैठे। चच्ाव की। अपनी
कमजोकरयो् पर िात की रई। तय ककया रया कक कमेटी के पास जाने
से कोई फायदा नही्। रहां जाकर अपनी फजीहत ही होरी। सिका
लफड्ा सामने आ जाएरा। सो कोट्व की शरण मे् जाने की योजना
िनाई रई है। महंरा रकील तलाश ककया रया है। योजना है कक ककसी
तरह से स्टे कमल जाए। उसके िाद प््रेश ले कलया जाए। जि तक
आकखरी फैसला आएरा, ति तक एमिीिीएस हो सकती है। उसके
िाद कौन पूछता है। 
हैप्पी बथ्यडे का सहारा
राजनीकत मे् आकर कुछ पहचान िनाने और नेता िनने का शौक
पालने राले कई नेताओ् को राजनीकत मे् िुरे दौर का सामना िी करना
पड्ता है। ऐसे लोरो् के कलए सिसे िुरे कदन रे होते है्, जि उनके पास
कोई पद नही् होता। ऐसे ककठन समय मे् िी नेताकररी का िूत इन
लोरो् से क्या नही् कराता। खुद का प््चार करने के कलए कुछ नए-
नरेले नेता अपना हैप्पी िि्वडे जमकर मना रहे है्। अपने घर के िाहर
और आसपास जन्मकदन की िधाईयो् राले पोस्टर िी खुद ही
िनराकर लरा रहे है्। इन लोरो् की चोरी ऐसे पकड्ी जा रही है कक
जन्मकदन की तारीख पोस्टर पर नही् कलखरा रहे है्, ताकक पोस्टर फट
जाने तक ये सस्पे्स िना रहे कक हैप्पी िि्वडे ककस कदन िा।
अब परमाने्ट भूतपूि्य
कसयासत मे् आकर एक िार कोई िड्ा पद, पदरी पा लेने राले नेता
चाहते तो यही है् कक उन्हे् कफर से मौका कमले और रे कम से कम
अपनी नाम पक््िका राड्ी मे् लरा सके्, या अपने घर के पास ही िोड्व
लराकर पूर्व करधायक, पूर्व मंि््ी या कोई और पदरी कलखरा सके्।
लेककन हम देख रहे है् कक ऐसे िहुत से नेताओ् के कलए दूसरी िार
कोई पद-पदरी का मौका ही नही् िन रहा है। कलहाजा ऐसे कई
नेताओ् ने अि िूतपूर्व करधायक, िूतपूर्व मंि््ी का परमाने्ट िोड्व
िनरा कलया है।
साहब, बीिी और गुलाम
हाल ही मे् एक युरा ठेकेदार ने आत्महत्या कर ली। लंिा-चौड्ा
सुसाइड नोट छोड्कर चला रया। उसके िाद जो कहानी सामने आ
रही है रह कफड्मी स्टोरी से कम नही् है। हुआ  यह कक एक साहि की
िीरी ने ठेकेदार से दोस््ी की। दोनो् ने साि साि  खूि काम ककया।
कफर अचानक तीसरे की एंट््ी हुई। कफर करराद हो रया। पहले राले
ने कररोध ककया तो उसका काम धंधा िंद करा कदया रया। यहां तक
कजस कजम मे्  मकहला से दोस््ी हुई, रहां उसका जाना िंद करा कदया
रया। पीछे रुंडे लरा कदए  रए। तंर आकर उसने जान दे दी। मरने से
पहले एक पेन ड््ाइर मे् कि््ा कचट््ा सेर करके चला रया। लेककन
कहानी मे् यही से मोड् आ रया है-पेन ड््ाइर रायि िताई जा रही है।
इसके पीछे कौन है...यह सस्पे्स है। 
गुटखा जलाने िाला नरटन्य 
किना सांठरांठ के कुछ नही् हो सकता, क्यो्कक अंदर्नी तौर पर कही्
न कही् इनको सपोट्व रहता है। दूसरा ये कक कोई रलती पकड्ी रई तो
काय्वराही के नाम पर कारजी खानापूक्तव तो हो ही जाती है। उस
कंपनी को िैन कर दे् तो माकलक दूसरी कंपनी िनाकर कफर से पुराने
काम मे् लर जाता है। पूरा कसस्टम इनको ही सपोट्व करता है। साहि,
जनता तो केरल कनचोड्ने के कलए ही िनी है। इनके आरे सि लाचार
है्। मसला ककसी िी करिार का हो, उनके कलए कमाई का जकरया िंद
नही् होता, िस जुराड् सही हो। अि इन्हे् देकखए न, िरी िरसात मे्
करोड्ो् का रुटखा जलाने राले डॉक्टर को कफर से उसी जरह किठा
कदया, जहां से हटाया रया िा। 
प््भारी को एनपीए, उिे सिाल
स्रास्थ्य करिार मे् डाॅक्टरो् के एनपीए का मामला अिी ठंडा नही्
हुआ है। इस िीच स्रास्थ्य संचालनालय द््ारा प््िारी अकधकाकरयो् को
ित््े का हकदार िताने से करिारीय कचककत्सको् मे् मनमुटार की
ल्सिकत िनने लरी है। प््िारी सीएमएचओ को इसके कलए पाि्् माने
जाने से अपाि्् माने जाने राले ब्लाॅक मेकडकल ऑकफसर नाराज है्।
तक्क कदया जा रहा है कक प््देश मे् सीएमएचओ का स्िायी पद नही् है।
जि पद स्िायी नही् है तो एनपीए ित््े के कलए रे कैसे स्िायी हकदार
हो सकते है्? 
भंग हुआ यूडीएफए
कोलकाता मेकडकल काॅलेज मे् हुई घटना के कररोध मे् प््दश्वन करने
का साइड इफेक्ट प््देश मे् सक््कय यूडीएफए पर हुआ है। प््दश्वन को
समि्वन देने की रजह से युरा कचककत्सक पर पाट््ी कररोधी
रकतकरकधयो् मे् कलप्त होने का आरोप राष््््ीय स््र के नेताओ् ने
लराया। राष््््ीय स््र के नेता अध्यि्् िदलने की सोच ही रहे िे, इससे
पहले कचककत्सको् ने सामूकहक इस््ीफा देकर पाट््ी ही िदल दी। राज्य
मे् कचककत्सको् के स्िानीय मुद््ो् पर संघष्व करने के कलए छत््ीसरि्
डॉक्टर फेडरेशन का उदय हो रया। 
दन््िण की चच्ाय  ...
शहर मे् उपचुनार को लेकर काफी हड्ला मचा हुआ है। कै्कडडेट
कौन होरा, पैराशूट लै्कडर राला कै्कडडेट रहेरा या  लोकल।
कजतने मुंह उतनी िाते्। नेताजी ने नामांकन िरा तो चंरू-मंरू
कहने लरे, अि यही पाट््ी के कै्कडडेट हो्रे। पर कै्कडडेट
कडक्लेयर करने मे् अपोकजशन राले िाजी मार रए। पाट््ी का
डंडा-झंडा उठाने राले किफर उठे। एक ने कहा, ये  तो रजि का
खेला हो रया। दूसरे ने टांट कसी, पांच साल से करलुप्त प््ाणी
कफर आएरा, रली-रली रोट मांरने।  तीसरे ने िी जुमला उछाल
कदया, 20 साल से नेताकररी कर रहे, ये ही लड्े्रे तो हम क्या
चटाई उठाने आए है्, िात खतम। 
पैसे कमाने िाले साहब ...
व्हाइट हाउस मे् सालो् से अंरद की तरह पांर जमाए िैठे अफसर पर
खुन्नस कनकालने राले िकतया रहे िे, पाट््ी कोई िी हो, अपने साहि
सिको अपने शीशे मे् उतार ही लेते है्। ऐसा फाम्वूला िताते है् कक
नेताजी मना नही् कर पाते। दूसरे ने कमे्ट पास ककया, पैसे कमाने का
आयकडया देने राले साहि जो ठहरे, उनका कोई कुछ किराड् नही्
सकता। तीसरे ने जराि कदया कक शहर का िेड्ारक्क करने राले नेता
और अकधकारी को तो नया रायपुर कशफ्ट कर देना चाकहए।
उन्हे् रहां जो प््योर करना है, करे्। रही् किल राउचर फाड्े्, यहां
उनका क्या काम। 

रजया कुिैशी, सुिे्द्् शुत्ला, प््दीप शम्ाव, ररकास शम्ाव।

सोने-चांदी के आभूषण जब्ती मामले मे्
सराफा और प््शासन आमने-सामने 
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मौदहापारा तिा कटकरापारा िाना ि््िे् ्मे ्कपछल ेकदनो ्पकुलस द््ारा पौने
17 करोड ्रप्ए क ेसोन-ेचादंी क ेआिषूण की ककित तौर पर
तसक्री क ेमामल ेको लकेर सराफा कारोिारी तिा प्श्ासन
एक-दूसरे के आमने-सामने आ रए है्। सराफा
एसोकसएशन न ेतसक्री क ेआरोपो ्का खडंन ककया ह।ै 

सराफा एसोकसएशन क ेमहासकचर प्क्ाश रोलछा
न ेियान जारी कर सोन-ेचादंी क ेआिषूणो ्की तसक्री
क े आरोपो ् का खडंन करत े हएु कहा कक कारोिाकरयो ् को
जानिझूकर कनशाना िनाया जा रहा ह।ै एसोकसएशन क ेमहासकचर ने
शहर क ेप्क्तक््षत सराफा कारोिाकरयो ्क ेनाम अरधै रकतकरकधयो ्से
जोडन् ेकी आलोचना की ह।ै एसोकसएशन क ेमहासकचर क ेअनसुार,
पकुलस न ेजो जर्लेरी जबत् कर जीएसटी तिा आयकर करिार क ेसपुदु्व
की ह,ै उकत् जर्लेरी रधै चनैलो ्क ेमाधय्म स ेकारोिाकरयो ्न ेप््ापत् की
ह।ै एसोकसएशन क ेमहासकचर क ेमतुाकिक, पकुलस न ेिररै सतय्ापन
कार्वराई कर कारोिाकरयो ्की छकर धकूमल करन ेका काम ककया ह।ै 

n सराफा एसोलसएशन ने तसंकरी के आरोपों
को खालरज लकया 

n कंंाइम बंंांच की टीम ने  दो अलग-अलग
मामलों में 14  करोडं रंपए से जंयादा के
सोेने-चांदी के जेवर जबंत लकए थे

तस्कर, कर चोर के संबोधन
को लेकर आपन््ि 
छत््ीसगढ ्सिाफा एसोरसएशन क ेमहासरचर प्क्ाश
गोलछा न ेअपन ेबयान मे ्कहा ह ैरक सिाफा
कािोबािी रबक््ी किन ेक ेरलए िाजय् क ेबाहि स ेसोन-े
चादंी क ेजरेि मगंरात ेहै।् कािोबािी आसपास के
शहिो ्मे ्अपन ेसबंरंधत सट्ाफ को  जरेि रबक््ी किने
तथा आड्वि लने ेभजेत ेहै,् रजस ेपरुलस जाचं क ेनाम से
िोकती ह।ै जाचं क ेदौिान दस््ारजे उपलबध् भी किा
रदए जात ेहै।् काि्वराई की जानकािी रमलन ेक ेबाद
र््पटं, इलतेट्््ॉरनक तथा अनय् मीरडया द््ािा पकड् ेगए
लोगो ्क ेरखलाफ तसक्िी, आिोपी जसै ेसबंोधनो ्पि
आपर््त वय्तत् की गई ह।ै एसोरसएशन क ेमहासरचर
क ेमतुारबक, रजनक ेपास स ेमाल रमलता ह ैरह या तो
वय्ापािी होता ह ैया रफि उनका सट्ाफ, लरेकन उनह्े्
सीध ेआिोपी कहकि सबंोरधत रकया जाता ह।ै इस
तिह क ेसबंोधन स ेवय्ापारियो ्की भारनाओ ्को िसे
पहुचंन ेकी बात एसोरसएशन क ेमहासरचर न ेकही ह।ै 

ये है पूरा मामला 
मौदहापािा थाना क््ते् ्मे्
परुलस न ेएक काग््ो रनै से
एक पखराड् ेपरू्व आि

किोड ्रप्ए क ेचादंी के
जरेि जबत् रकए थ।े
चादंी क ेजरेि जबत्
किन ेक े10 रदन बाद

परुलस न ेइटंिसट्टे
बस टरम्वनल मे ्तीन

लोगो ्क ेकबज् ेस े12 रकलो
आि सौ ग््ाम, साढ् ेछह
किोड ्रप्ए कीमत क ेसोने
क ेआभरूण जबत् रकए थ।े
मौक ेपि रधै दस््ारजे पशे
नही ्रकए जान ेपि दोनो्
दोनो ्मामलो ्को तसक्िी से
जोडक्ि दखेा गया। 

ज्िेलरी के साथ रखे् नबल 
सोन-ेचादंी क ेजव्लेरी आन ेकी सचूना मिलन ेपर
पमुलस न ेजव्लेरी लान ेवालो ्स ेपछूताछ की, िौके
पर दस््ावजे पशे नही ्कर पान ेकी वजह स ेसरुक््ा
क ेमलहाज स ेपमुलस न ेउकत् जव्लेरी जबत् कर
सबंमंित जीएसटी तथा आयकर मवभाग क ेसपुदु्द
की। कारोबामरयो ्को परशेानी स ेबचन ेअपने
सािान क ेसाथ मबल रखना चामहए। ओमरजनल
मबल सभंव नही ्होन ेपर फोटोकॉपी साथ िे्
रखनी चामहए। - लखन पटल,े एएसपी रसटी 

प््देश चुनाव सरमरि की बैठक, बना प््त्यारशयो् का पैनल 
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दक््िण करधानसिा ि््ेि्् के चुनार के कलए
कांग््ेस की प््देश चुनार सकमकत की िैठक

मे् प््त्याशी चयन पर
करचार-करमश्व ककया
रया। सकमकत न ेचनुार
लडन् े क े इचछ्कु सिी
नामो ् पर करचार करने
के िाद पैनल

एआईसीसी को िजेन ेका कनण्वय कलया ह।ै
नमे ्प्म्ोद दिु,े आकाश शमा्व  क ेनाम का

पनैल िनाया रया ह।ै िताया रया ह ैकक प्द्शे
प्ि्ारी सकचन पायलट न े एआईसीसी की
िठैक को दखेत ेहएु प्द्शे चनुार सकमकत को
जडद् पनैल िजेन ेक ेकनद््शे कदए ि।े प्द्शे
चनुार सकमकत की िठैक अचानक िलुाई
रई। नतेाओ ् न े उन सिी नामो ् पर करचार
ककया। उनका िायाेडाटा और अन्य
जानकारी आलाकमान को िजे दी ह।ै
िताया रया ह ैकक नामो ्की घोषणा एक-दो
कदन मे ्कर दी जाएरी। नामाकंन क ेकलए चार
कदन का समय शषे ह,ै ऐस ेमे ्मरंलरार तक
इस पर कनण्वय कलए जान ेकी सिंारना ह।ै 

ये रहे मौजूद  
प््देश चुनार सरमरत की बैिक मेे् प््देश कांग््ेस
अध्यक्् दीपक बैज, नेता प््रतपक्् डॉं. चिणदास
महंत, पूर्व मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल, पूर्व मंत््ी
ताम््ध्रज साहू, गुर् र्द््कुमाि, जयरसंह अग््राल,
धने्द्् साहू, सत्यनािायण शम्ाव, एआईसीसी सरचर
एरं छत््ीसगढ  प््भािी एसए संपत कुमाि,
एआईसीसी सरचर एरं छत््ीसगढ प््भािी जरिता
लैतफलांग, एआईसीसी संयुत्त सरचर एरं
छत््ीसगढ सह-प््भािी ररजय जांरगड, एआईसीसी
सरचर िाजे्द्् रतरािी, एनएसयूआई प््देश अध्यक््
नीिज पाण्डेय, कांग््ेस सेरादल अध्यक्् अर्ण
ताम््काि उपक्सथत थे।

n जलंद होगी
कांगंंेस
पंंतंयाशी के
नाम की
घोषणा 

कार्यकर्ायओ् ने लिरा दल््िण मे् अबकी बार कांग््ेस का लिधारक बनाने का संकल्प

कार्यकर्ायओ् को बरारा, दक््िण किस का
उपचुनाि कांग््ेस के किए संजीिनी बूटी
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रायपुर दक््िण करधानसिा ि््ेि्् के कांग््ेस काय्वकत्ाव
सम्मेलन मे् दक््िण करधानसिा ि््ेि्् के सिी िूिो् के
काय्वकत्ाव, पदाकधकारी तिा प््देश कांग््ेस के रकरष्् नेता
शाकमल हुए। इस दौरान प््देश कांग््ेस अध्यि्् दीपक
िैज ने कहा, दक््िण करधानसिा उपचुनार का किरुल
िज चुका है। उपचुनार की तैयारी कपछले दो महीने से
जारी है। राड्व अध्यि््, िूि अध्यि्् और काय्वकत्ावओ्
के साि िैठके् हो चुकी है्। यह चुनार िहुत
महत्रपूण्व है। िाजपा को इस चुनार से ज्यादा फक्क नही्
पडेरा, लेककन कांग््ेस के कलए यह चुनार संजीरनी
िूटी के समान है। 

आशीर्ावद िरन मे् रायपुर दक््िण करधानसिा के
संिंध मे् काय्वकत्ाव सम्मेलन के दौरान िड्ी संख्या मे्
काय्वकत्ाव उमड् पड्े। पीसीसी अध्यि्् दीपक िैज ने
कहा, 11 महीने की सरकार ने छत््ीसरि को जलने मे्
मजिूर कर कदया और यह दूसरा मकणपुर िनाने जा रहा
है।  लरातार लूट, चोरी, हत्या, डकैती, चेन स्नेकचंर,
छोटी िक््ियो् से लेकर माता-िहने् तक सुरक््ित नही्
है्। िलौदािाजार मे् कनद््ोष लोरो् को षडयंि्् कर जेल
िेजने का काम ककया और साहू समाज के लोरो् को
टार््ेट कर मारने का काम कर रहे है्। यह सरकार
छत््ीसरि मे् सीकरयल ककलर की तरह काम कर रही है।
उन्हो्ने कहा, अिकी िार हम दक््िण मे् नया इकतहास
रचे्रे। जनता के आशीर्ावद से यहां कांग््ेस का प््त्याशी
चुनार जीतेरा। सिी 19 राड््ो् मे् पाट््ी की िूि कमेकटयां
चुनार मे् उतरने को तैयार है्। राड्व स््र पर कजम्मेदारी
दी जा चुकी है, सरकार की असफलता से जनता मे्
िाजपा के कखलाफ आक््ोश है। कांग््ेस काय्वकत्ावओ् मे्
दक््िण उपचुनार को लेकर उत्साह है। कांग््ेस की सिी
काय्वकत्ावओ् को मजिूती और ईमानदारी के साि
कमलकर काम करना है।  11 माह मे् राज्य की किरडती
कानून व्यरस्िा, िाजपा की रादाकखलाफी, सरकार
का कुशासन िडा चुनारी मुद््ा होरा।

कांगे््स काय्यकत्ाय उपचुनाि लडने के नलए तैयार : भूपेश 
पूर्व मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने कहा, दर््कण ररधानसभा उपचुनार बहुत महत्रपूण्व है। इस 11 महीने मे् साय सिकाि ने कोई भी काय्व नही्
रकए, लेरकन आपिारधक घटनाएं पूिे प््देश मे् बढ गई है्। इन सभी मुद््ो् को लेकि हमे् जनता के बीच जाना है। हमािी पूर्वरत््ी कांग््ेस
सिकाि ने जो काय्व रकए, उन्हे् जनता तक पहुंचाना है। सबसे महत्रपूण्व बात यह है रक कांग््ेस के पार्वदो् को आगे आना होगा, तारक
उनके अनुभर का लाभ पाट््ी को रमल सके। समय बहुत कम िह गया है। पाट््ी रटकट रकसी को भी दे, पि हमािे कांग््ेस काय्वकत्ाव यह
उपचुनार लडने के रलए तैयाि है्। िणनीरत सार्वजरनक नही् होनी चारहए, गोपनीय िहनी चारहए। सभी को एक साथ रमलकि िणनीरत
बनानी है। राड्व के काय्वकत्ाव, मरहला कांग््ेस, एनएसयूआई, बूथ स््ि पि सभी को रमलकि चुनार लडना है औि प््त्याशी को रजताना है। 

संगनित होकर लड्े्गे उपचुनाि : महंत 
नेता प््रतपक्् डॉ. चिणदास महंत ने कहा, िायपुि
दर््कण ररधानसभा मे् सबसे ज्यादा नेता है्। यहां
254 बूथ है्। युरा कांग््ेस, एनएसयूआई, मरहला
कांग््ेस औि सभी काय्वकत्ावओ् को रमलकि
चुनार लडना है। दीपारली का समय आ गया है
औि सब रमलकि समय देकि इस उपचुनार को
रजताने के रलए लग जाएंगे। कांग््ेस इस
उपचुनार को जीतती है तो पाट््ी का मनोबल
बढेगा। हम सब एक साथ, संगरित होकि चुनार
लड्े्गे औि यह उपचुनार जीते्गे। 

ये रहे मौजूद 
सम्मेलन मे् एआईसीसी सरचर एरं छत््ीसगढ के प््भािी सरचर एसए संपत
कुमाि, जरिता लैतफलांग, ररजय जांरगड, पूर्व कांग््ेस अध्यक्् धने्द््  साहू, पूर्व
मंत््ी िररंद्् चौबे, ताम््ध्रज साहू, प््ेमसाय रसंह टेकाम,  उमेश पटेल, जयरसंह
अग््राल, प््भािी महामंत््ी मलकीत रसंह गै्दू, िाजेश  रतरािी, प््देश कांग््ेस
संचाि ररभाग अध्यक्् सुशील आनंद शुत्ला, रगिीश  देरांगन, पूर्व ररधायक
अर्ण रोिा, महापौि एजाज ढेबि, सभापरत प््मोद दुबे,  महामंत््ी कन्हैया
अग््राल, युरा कांग््ेस अध्यक्् आकाश शम्ाव, सेरादल  कांग््ेस अध्यक्् अर्ण
ताम््काि सरहत दर््कण ररधानसभा के पार्वद, ब्लाॅक  अध्यक््, बूथ अध्यक्् एरं
कांग््ेस के ररिष्् नेता, काय्वकत्ाव बड्ी संख्या मे् उपक्सथत थे। काय्वक््म का
संचालन प््भािी महामंत््ी मलकीत रसंह गै्दू ने रकया। 

बार्दी सुरंग के निस्फोट मे् शहीद हुए
आईटीबीपी के जिानो् को दी श््द््ांजनल 
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नारायणपुर मे् शकनरार को िार्दी सुरंर करस्फोट मे्
महाराष्््् तिा आंध््प््देश के शहीद जरानो् को
श््द््ांजकल देने राजस्र मंि््ी माना ल्सित चौिी

िटाकलयन पहुंचे। इसके
िाद मंि््ी तिा रायपुर उत््र
के करधायक पुरंदर कमश््ा
घायल जरानो् का हाल
जानने देरे्द्् नरर ल्सित
श््ी नारायणा अस्पताल
पहुंचे। रौरतलि है कक
नारायणपुर कजले मे् नक्सकलयो्
द््ारा किछाई रई एक िार्दी

सुरंर मे् करस्फोट होने से आईटीिीपी के जरान महाराष््््
सतारा कनरासी अमर पंरार तिा आंध््प््देश कडप्पा
कनरासी के.  राजेश शहीद हो रए और दो पुकलसकम््ी

घायल हो रए िे। शहीद जरान 53री् िटाकलयन  के िे।
दोनो् शहीद जरानो् को श््द््ांजकल देने मंि््ी माना पहुंचे।
श््द््ांजकल देने के िाद दोनो् शहीद जरानो् के पाक्िवर
शरीर को करशेष करमान  से उनके पैतृक स्िानो् के कलए
रराना ककया रया। 

मंत््ी बोले बौखलाहर मे् नक्सली कर रहे कायराना हरकत : शहीद जरानो् को श््द््ांजरल देने के बाद मंत््ी टंकिाम रम्ाव
तथा ररधायक पुिंदि रमश््ा पुरलस अफसिो् के साथ घायल जरानो् का हाल जानने श््ी नािायणा अस्पताल पहुंचे। मंत््ी तथा
ररधायक ने जरानो् से अस्पताल मे् उनका हाल जाना। मंत््ी के मुतारबक, लगाताि चलाए जा िहे अरभयान से नत्सली
बौखला गए है् औि बौखलाहट मे् कायिाना हिकत पि उति आए है्। मंत््ी ने िाज्य मे् जल्द से जल्द नत्सलराद को जड्
से उखाड् फे्कने की बात कही। मंत््ी के अनुसाि घायल जरानो् की सेहत मे् सुधाि हो िहा है। 

n घायल जवानों का
हाल जानने मंतंंी
टंकराम वमंाा
असंपताल पहुंचे 

n शंंदंंांजलल देने माना
चौथी बटाललयन
पहुंचे मंतंंी 

घायल से नमलने अनमत
जोगी पहुंचे हॉस्सपटल

रायपरु। िलरामपरु कजल े मे ् जोरी
कागं््से क े नतेा सखु ु यादर क े िाई
रासुदरे यादर पर अज््ात िाइक
सरार नकािपोश यरुको ्न ेफायकररं
करन े की घटना मे ् घायल रासदुरे
राजधानी रायपुर के रामकृष्ण
हॉलस्पटल मे ् ित््ी ह,ै कजनस े कमलने
जनता कागं््से छत््ीसरि ्ज ेक ेप्द्शे
अकमत जोरी पहुचंे और घटना पर
कड्ी प्क्तक््कया दते े हएु कहा,
छत््ीसरि ् को दशे मे ् शाकंत का टापू
कहा जा जाता िा, पर िाजपा क ेराज
मे ्आपराकधक  घटनाओ ्क ेमामल ेमे्
छत््ीसरि ्खतरनाक लस्िकत मे ्खड्ा
हो चकुा ह,ै छत््ीसरि ् मे ् काननू
वय्रसि्ा परूी तरह फले हो चकुी ह।ै

माना मे् पुनलस स्मृनत
नदिस परेड आज

रायपरु। राज्यपाल रामेन डेका की
करशेष उपल्सिकत मे् 21 अक्टूिर को
‘पुकलस स्मृकत कदरस परेड’
काय्वक््म आयोकजत है। यह काय्वक््म
प््ातः 8.50 िजे से 10.21 िजे तक
चौिी राकहनी छत््ीसरि सशस्््् िल
पकरसर माना मे् होरा। पुकलस
महाकनदेशक के अनुसार, काय्वक््म
मे् मुख्यमंि््ी करष्णु देर साय, उप
मुख्यमंि््ी एरं रृहमंि््ी करजय शम्ाव
िी शाकमल हो्रे। काय्वक््म मे्
अकतकियो् का श््द््ांजकल उद््ोधन
होरा। इस मौके पर संपूण्व िारत मे् 1
कसतंिर 2023 से 31 अरस्् 2024
तक कत्वव्य की िेदी पर शहीद हुए
सुरि््ा कक्मवयो् की नामारली का
राचन तिा अकतकियो् एरं पुकलस
अकधकाकरयो् द््ारा पुष्पांजकल अक्पवत
की जाएरी। राज्यपाल रामेन डेका
इस अरसर पर शहीद पुकलसकक्मवयो्
के पकररारो् से मुलाकात करे्रे।

डॉ. नसंह बने गनहरा
गुर् निनि के कुलपनत

िायपुि। संत गरहिा गुर् ररश््
ररद््ालय सिगुजा (अंरबकापुि) के
कुलपरत पद पि डॉ. प््ेमप््काश रसंह
की रनयुक्तत की गई है। इस संबंध मे्
िाज्यपाल एरं कुलारधपरत िामेन डेका
के हस््ाक््ि से आदेश जािी रकया
गया है। इससे पहले उच्् रशक््ा ररभाग
ने इस ररश््ररद््ालय मे् धािा 52 लगाई
थी। अब िाज्य शासन के पिामश्व से
िाज्यपाल एरं कुलारधपरत ने डॉ. रसंह
को कुलपरत रनयुक्तत रकया है। बताया
गया है रक डॉ. रसंह महली भगत
शासकीय स्नातक महाररद््ालय
कुसमी रजला बलिामपुि-
िामानुजगंज मे् बतौि प््ाध्यापक
(प््ाणीशास््््) सेराएं दे िहे थे। उन्हे्
आगामी आदेश तक के रलए कुलपरत
रनयुत्त रकया गया है। 

मॉडल स्टेशन मे् हाे्गी आधुननक सुनिधाएं
िायु और ध्िनन प््दूषण से भी नमलेगी राहत
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दक््िण  पूर्व मध्य रेलरे के रायपुर मंडल मे्
रायपुर और दुर्व स्टेशन काे मॉडल  स्टेशन के
र्प मे् पुनक्रवकास ककया जाएरा। करकिन्न
चरणो् मे् यह काय्व  ककया जाएरा, कजसकी
शुर्आत हो चुकी है। रेलरे रुक्ियारी की तरफ
कई पुरानी किल्डडंर  मे् तोड्फोड्
शुर् कर चुका है। सामने की ओर
जड्द ही काय्व शुर् होरा।  रकररार
को स्टेशन पुनक्रवकास कर रही ठेका
कंपनी ने रायु और ध्रकन प््दूषण  की
मशीन के जकरए जांच की। हकरिूूकम
से िातचीत मे् िताया कक मॉडल स्टेशन  मे् याक््ियो् को
केरल आधुकनक सुकरधाएं ही नही्, िल्डक ध्रकन और
रायु प््दूषण से  िड्ी राहत कमलेरी। रत्वमान मे् स्टेशन
पकरसर का शाेर मापदंड से अकधक है।  रायु मे् ही धूल
और राख अकधक पाई रई है। मॉडल स्टेशन को इस तरह
करककसत ककया  जाएरा कक ध्रकन और रायु अपने
मापदंड से अकधक न हो। मशीन के जकरए सै्पल  कलया
रया है, कजसकी लैि जांच होरी। ठेका कंपनी का कहना
है कक एयरपोट्व पर  अत्यकधक शोर सुनाई नही् आता है।

इसके पीछे किल्डडंर की  िनारट होती है, कजससे
आराज कानो् को चुिती नही् है। रेलरे स्टेशन िी इसी
तरह िनाया जाएरा, ताकक अंदर का शोर िाहर न आए
और िाहर की आराज को कम ककया जा सके।
बस््र छत््ीसगढ् आर्ट से सजेगा स्रेशन : स्टेशन  मे्
रिजर्व लॉज, मल्टी मॉडल ट््ांसपोट््ेशन हब, कोनकोस्व
एरिया, बस््ि  छत््ीसगढ्ी आट्व से सुसर््ित होगा। िायपुि
स्टेशन ररश्् स््िीय यात््ी  सुररधाओ् से उन्नत होगा।
रत्वमान समय मे् िायपुि स्टेशन पि लगभग 50 हजाि
यार््तयो् का आरागमन होता है। भररष्य मे् यार््तयो् की संख्या
औि बढ्ाने को  देखते हुए स्टेशन डेरलपमे्ट मे् यात््ी
सुररधा उन्नत की जा िही है। सभी  काय्व योजनाबद्् तिीके
से रकए जाएंगे। िायपुि स्टेशन पि रकए जा िहे
पुनर्रवकास काय््ो् से यार््तयो् के रलए आिामदायक र  सुलभ
यात््ा के साथ  ही उन्हे् यात््ा का अनुभर प््ाप्त होगा तथा
संस्कृरत, पय्वटन औि  व्यापाि मे् भी व्यापक ररस््ाि होगा।

n मशीन से
जांच
करने पहुंची
टीम 
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इंटरनेशनि डांस 
सप्धा्श मे ्समृल््ि प््थम 
रायपरु। ऑल इंलडया डांस

एसोलसएशन की
ओर से रंग मंलदर
मे़ 12 से 21
अक़टूबर तक
इंटरनेशनल डांस
प़़लतयोलगता और
नटवर गोपीकृष़ण
अवाड़म-2024 का

आयोजन लकया गया है, लजसमे़ समृल़़ि
यादव ने भरतनाट़़म नृत़य के सब
जूलनयर केटेगरी मे़ प़़थम स़थान प़़ाप़त
लकया और उनके नृत़य ने सभी को
मंत़़मुग़ध कर लदया। समृल़़ि कृष़णा
पक़ललक स़कूल डूंडा मे़ चौथी की छात़़ा
है़। नृत़य के साथ तीरंदाजी और पढ़ाई
मे़ भी लवशेष योग़यता रखती है़। समृल़़ि
अपनी सफलता का श़़ेय अपने नाना
पीआर अहीर के प़़ोत़साहन को देती
है़। वे डाॅ. संजीव कुमार यादव और डाॅ.
डाली अहीर के पुत़़ी है़। 

रायपुर, सोमवार 21 अवट्ूबर 2024 11रायपुरharibhoomi.com
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पड्ोसी राज्र मध्रप््देश रथा महाराष्््् मे् बाघो् की संख्रा मे्
साि दर साि िृव््ि हो रही है। इसका फारदा
छत््ीसगढ् के टाइगर वरजि्य को भी वमिने
िगा है। राज्र के गुर् घासीदास
नेशनि पाक्क मे् पड्ोसी राज्र
मध्रप््देश क्सथर संजर दुबारी नेशनि
पाक्क के बाघो् की आिाजाही होरी रहरी
है। इसी ररह से मध्रप््देश क्सथर वसिनी वजिे के
पे्च टाइगर वरजि्य की एक बावघन चार सौ वकिोमीटर की
रात््ा कर अचानकमार टाइगर वरजि्य मे् वपछिे एक िष्य से
विचरण कर रही है। 

अचानकमार टाइगर वरजि्य के वडप्टी डाररेक्टर रूआर

गणेश के मुरावबक, एटीआर मे् प््े-बेस की व्रिस्था सुधरने
की िजह से पड्ोसी राज्र के बाघ आकव्षयर हो रहे है्।
एटीआर से िेकर कान्हा वकसिी रक टाइगर की आिाजाही
का कॉवरडोर रहा है। अफसर ने पे्च की बावघन के इसी
काॅवरडोर से एटीआर आने की संभािना व्रक्र की है। पे्च
की बावघन एटीआर मे् होने की पुव््ि होने पर िन्रजीि प््ेवमरो्
ने प््सन्नरा व्रक्र की है। साथ ही अफसरो् से टाइगर की
आिाजाही के कॉवरडोर को व्रिक्सथर करने की मांग की है। 

ऐसे हुई पुष््ि : अचानकमार मे् पे्च के बाघ के पुव््ि िष्य
2022 मे् भेजी गई बाघो् की गणना वरपोट्य रथा ट््ैप कैमरे से
वमिी फोटो मे् बाघो् की धावररो् के वमिान के दौरान हुई। जो
बावघन एटीआर मे् विचरण कर रही है, िह पे्च से 2022 से
नदारद है। अफसरो् के अनुसार, उक्र बावघन सािभर पूि्य
ही एटीआर पहुंची थी। 

पड़ोसी राज़य के बाघो़ को भाने लगे छग के जंगल, पे़च की बाघघन अचानकमार मे़ घूम रही
बार नवापारा के बाद पेच् टाइगर लरजव्श की बालघन की एटीआर मे ्होने की पुल््ि 

केयलरंग कैपेलसटी 
का लमि रहा िाभ 
जानकारो़ के मुतालबक, मध़यप़़देश,
महाराष़़़़ के टाइगर लरजव़म मे़ बाघो़ की
संख़या केयलरंग कैपेलसटी से ज़यादा हो
गई है। इसके चलते बाघो़ मे़ द़़ंद़़ की
क़सथलत लनल़ममत होती है। इसके चलते बाघ
नई टेरेटरी की तलाश मे़ लकसी दूसरे
जंगल की ओर पलायन कर जाते है़।
इसी वजह से बाघ गुऱ घासीदास नेशनल
पाक़क तथा एटीआर मे़ पहुंच रहे है़। 

रास््ो ्को िेकर अिग-अिग राय
पे़च पाक़क प़़बंधन का मानना है लक बालघन ने पे़च,

काऩहा कॉलरडोर का उपयोग लकया होगा और
अचानकमार पहुंची होगी। वही़ एटीआर प़़बंधन

का मानना है लक बालघन ने जबलपुर लजले के
जंगल से होते हुए करंलजया, लबलछया के रास़़े

अचानकमार के जंगल मे़ प़़वेश लकया है। एटीआर
प़़बंधन के तक़क की वजह यह है लक यह बालघन
काऩहा टाइगर लरजव़म मे़ लकसी भी कैमरे मे़ ट़़ैप

नही़ हुई है। कई लवशेषज़़ इसके काऩहा या पे़च से
महाराष़़़़ के जंगल से होते हुए अचानकमार

पहुंचने की संभावना जता रहे है़।  

अलग खबर
बाघो ्की संखय्ा बढा्ने इस 
ओर धय्ान देने की जरर्ि 
राज़य मे़ बाघो़ की संख़या बढ़ाने वन लवभाग के मैदानी
अमले को लशकार रोकने के साथ जाल लबछाकर, जो
लशकार करते है़ उसे रोकने एंटी स़नेयर वाॅलकंग टीम
को मजबूत करना होगा। साथ ही बाघो़ के लशकार के
ललए प़़े-बेस बढ़ाने ग़़ासलै़ड लवकलसत करने की
जऱरत है। राज़य के ज़यादातर वनक़़ेत़़ो़ मे़ पालतू
मवेशी पहुंचकर ग़़ासलै़ड को सफाचट कर रहे है़,
उन पर सख़ती से रोक लगाने की जऱरत है। 

रायपरु। वसंधी काउंवसि ऑफ इंवडरा की राष््््ीर
पदावधकावररो् की बैठक वदल्िी मे् हुई।  बैठक मे्
छत््ीसगढ् के  चेररमैन संजर रहेजा, कोषाध्रक्् विक््ी
िोहाना, मनीष रिरेजा का सम्मान वकरा  गरा। इस
बैठक मे् राष््् ्ीर पदावधकारी वदल्िी, उत््रप््देश,
मध्रप््देश, वबहार, बंगाि,  रवमिनाडु, कन्ायटक,
उत््रािंड, महाराष््््, राजस्थान से भी शावमि हुए।  इसी
दौरान  प््देश अध्रक्् िविर जैवसंघ ने एक प््स््ाि रिा
वक वदिािी के पूि्य एक सप्राह पूि्य वसंधी काउंवसि द््ारा
एक अवभरान चिारा जाए, एक दीरा श््ीराम के नाम।
इस अवभरान को सभी राज्र इकाई ने सराहा, साथ ही
सभी राज्र इकाई अपने-अपने प््देश मे् इस अवभरान को
चिाएगी और वनशुल्क दीए विररण भी करेगी, ऐसा
वनण्यर विरा गरा। वसंधी काउंवसि के राष््््ीर अध्रक््
मोहन िडानी ने कहा वक सभी प््देशो् की वसंधी
काउंवसि के सदस्र एक दीरा श््ीराम के नाम अवभरान
को आम जनरा रक िे जाए। आज मुझे िुशी है वक पूरे
देश की वमसाि छत््ीसगढ् बना है। छत््ीसगढ् इकाई ने
श््ीराम के नाम से घर-घर दीरा विररण की रोजना बनाई
है, इसके विए िे बधाई के पात्् है्। बैठक मे् वसंधी
काउंवसि के पूि्य राष््््ीर अध्रक्् सुरेश केशिानी, राष््््ीर
अध्रक्् मोहन िडानी, राष््् ्ीर महामंत््ी चंदर
िािचंदानी, गुिाब िडानी, प््देश अध्रक्् िविर
जैवसंघ, वदल्िी अध्रक्् अशोक िाििानीश, रुिा विंग
राष््््ीर अध्रक्् राजे्द्् मनिानी, मवहिा विंग राष््््ीर
अध्रक्् रोशनी रोिानी, छत््ीसगढ् से संजर रहेजा,
विक््ी िोहाना, मनीष रिरेजा उपक्सथर थे।

अि््ी िैरारटी के धान की फसि रैरार, बेचने
के विए वकसानो् को करना होगा इंरजार
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छत््ीसगढ् मे् िरीफ विपणन िष्य 2024-25 के विए
धान िरीदी की रैरारी माक्कफेड ने शुर् कर दी है। 14
निंबर से 31 जनिरी 2025 रक इस साि 160 िाि

टन धान िरीदी वकए जाने का
अनुमान है। धान की फसि की
िरीदी इस बार 14 वदन देर से हो रही
है। राज्र मे् अि््ी िैरारटीज के धान
की फसि रैरार हो गई है। कई वजिो्
मे् फसि कटाई शुर् भी हो गई है।

वकसानो् को एक माह धान िेरो् मे् ही रिना होगा।
ऐसे मे् सुरक््ा और अन्र कारणो् से वकसानो् पर
अवरवरक्र भार आएगा।  

छत््ीसगढ् मे् हर साि 1 निंबर से धान िरीदी शुर्
होरी है। दीपाििी के चिरे राज्र सरकार ने िरीदी की
रारीि आगे बढ्ा दी है।2085 सवमवररो्  के माध्रम से
धान िरीदी के विए सवमवर स््र पर सभी रैरावररो् को
अंवरम र्प  वदरा जा रहा है। समथ्यन मूल्र पर धान
िरीदने सभी िरीदी के्द््ो् पर इिेक्ट््ॉवनक रौि रंत््ो्
का  इस््ेमाि वकरा जाएगा। धान िरीदी के विए
वपछिे  साि  की ररह बारोमेव््टक व्रिस्था िागू
रहेगी। इसके विए वकसानो् का  पंजीरन एकीकृर
वकसान पोट्यि के जवरए वकरा जा रहा है। वपछिे साि
वजन वकसानो् ने धान बेचा था, उनके अिािा नए
वकसान भी जुड्े्गे। कई वकसानो् के रकबा और वरकाड्य
पवरिर्यन मे् भी संशाेधन वकए जा रहे है्। 

n 14 नवंबर
से शुरू
होगी धान
खरीदी 

धान िरीदी के विए कुि 8 िाि गठान बारदाने की
जर्रर होगी। माक्कफेड द््ारा इसके विए  4.02 िाि

गठान नए बारदाने जूट कवमश्नर के जवरए िरीदी वकए
जाएंगे। इसके विए पूरी रैरारी की गई है। सवमवररो् मे्

धान की सुरक््ा और अन्र  उपारो् को िेकर वनद््ेश
जारी वकए गए है्। िही् िरीदी के साथ धान के उठाि

और रिरिाि के संबंध मे् पूरी जानकारी सवमवररो् को
देनी होगी। माक्कफेड समथ्यन मूल्र पर धान िरीदी

करने 37 हजार करोड् र्पए का कज्य िेने की रैरारी
कर रहा है। माक्कफेड ने अिग अिग बै्को् से वनविदा

जारी कर प््स््ाि मंगाए है्। 

धान िरीदी को िेकर माक्कफेड ने सवमवररो् मे् िरीदी
की विवमट रर की है। उसके रहर ही छोटे और सीमांर
वकसानो् को अवधकरम दो टोकन और बड्े वकसानो् को

रीन टोकन वदए जाएंगे। वकसानो् का धान िरीदी से
पहिे पंजीकृर वकसानो् की एंट््ी का वमिान वकरा

जाएगा, वजसमे् रकबा और बी-1 अनुसार िरीदी की
मात््ा रर होगी। धान िरीदी की प््व््िरा वबना वकसी

परेशानी के पूरी करने के विए सभी अनुविभागीर
अवधकावररो् को वनद््ेश वदए गए है्। 

धान िरीदी सवमवररो् के माध्रम से होरी है। िहां पदस्थ डाटा एंट््ी ऑपरेटर
अपने िेरन और अन्र मांगो् केा िेकर हड्राि पर है्। सवमवररो् मे् कंप्रूटर से
संबंवधर कार्य ठप पड्े है्। उनकी हड्राि के कारण वपछिे कई वदनो् से
सवमवररो् का कार्य नही् हो पा रहे है्। धान िरीदी शुर् होने से पूि्य उनकी मांगो्
का वनराकरण नही् वकरा गरा रो वदक््र हो सकरी है। अवधकारी डाटा एंट््ी
ऑपरेटरो् से चच्ाय कर रहे है्, िेवकन अब रक कोई हि नही् वनकिा है। 

4.02 िाि गठान बारदाना िरीदी

टोकन लससट्म से होगी िरीदी

डाटा एंट््ी ऑपरेटर हडि्ाि पर 

देशभर मे ्चिाएंगे ‘एक दीया
श््ीराम के नाम’ अलभयान 

मीना वमा्श 
रायपरु। लक़़़मी नगर
पचपेड़ीनाका लनवासी
मीना वम़ाम (79) का 18
अक़टूबर को लनधन हो

गया। उनका अंलतम संस़कार 19 अक़टूबर
को मारवाड़ी श़मशानघाट मे़ लकया गया।
वे हीरालाल वम़ाम की पत़नी और अलनल
व सुनील वम़ाम की माता थी़।

पुषप्ा बेन मैचा  
रायपरु। बुढ़ापारा
लनवासी पुष़पा बेन मैचा
(88) का 20 अक़टूूबर
काे लनधन हो गया।
उनका अंलतम संस़कार

मुक़कतधाम मे़ लकया गया। वे प़़काश भाई
मैचा, अलनल भाई मैचा की माता थी़।

लनधन

नदी का नेचुरि...
की प्रास बुझाएगा। इसके विए
वसंचाई विभाग से रोजाना 250
क्रूसेक रॉ िाटर की वडमांड की गई
है। 25 अक्टूबर से रह वसिवसिा
शुर् हो जाएगा।
री-सक्कुिेशन पि्ांट से...

12 एमएिडी क््मरा का िाटर री-
सक्कुिेशन प्िांट िगारा गरा है। इस
प्िांट से 50 िाि िीटर  िेस्ट
िाटर को उपचावरर कर उपरोग
िारक बनारा जा रहा है। इससे
शहरिावसरो् के  विए 5 एमएिडी
साफ पानी अवरवरक्र वमिने िगेगा।

मै ्शपथ िेिा हूं...
डाॅक्टरो् का नाम विभागीर स््र पर
साि्यजवनक वकरा गरा है और वनजी
अस्पराि मे् उनकी प््ारिेट प््ैक्कटस
को प््वरबंवधर वकरा है। इस मामिे
मे् सिाि रह उठारा जाने िगा है
वक ऐसे वचवकत्सको् के नाम का
िुिासा करने के बाद उनकी
वनगरानी और कार्यिाई के विए
वकसी टीम का गठन क्रो् नही् वकरा
गरा है? इन डाॅक्टरो् द््ारा वदए गए
शपथपत्् पर ही भरोसा कर उन्हे्
शासकीर सेिा के प््वर समव्पयर
माना गरा है। मेवडकि एजुकेशन
विभाग की ओर से सभी शासकीर

मेवडकि कािेज की सूची जारी की
गई है। िही् स्िास्थ्र संचािनािर
द््ारा प््देश मे् कार्यरर सीएमएचओ
और वसविि सज्यन का नाम
साि्यजवनक वकरा गरा है, जो
अव्रािसावरक भत््ा िेरे है्।
जानकार िोगो् का कहना है वक इस
मामिे मे् ऐसे डाॅक्टरो् के नाम भी
साि्यजवनक वकए जाने चावहए, जो
शासकीर सेिा मे् होने के बाद भी
वनजी अस्परािो् मे् अटैच है्।
पौने दो कव्वंटि गांजा...

कर राजस्थान िे जा रहे थे। पुविस
के मुरावबक, मंवदर हसौद थाना क््ेत््
के नेशनि हाईिे पर, मुिवबर की
सूचना पर राजस्थान करोिी
वनिासी िसीम अहमद, जरपुर
वनिासी शहजाद िान रथा
राजनांदगांि वनिासी भूपे्द्् कुमार
देिदास के कब्जे से एक क्किंटि
65 वकिो गांजा जब्र वकरा गरा।
रीनो् रस्कर रारगढ् रथा रारपुर
पावसंग की थार जीप से गांजा
रस्करी कर राजस्थान िे जा रहे थे।
जब्र गांजा रथा कार की कीमर 55
िाि र्पए आंकी गई है। इसी ररह
आमानाका पुविस ने इस्कॉन मंवदर
के पास कबीर नगर वनिासी
ओमप््काश उफ्क नीरज वरिारी के
कब्जे से साढ्े 18 वकिो गांजा जब्र
वकरा है। 

पेज 09 के शेष ... आलदवालसयो ्के दमन के
लििाफ माकपा का प््दश्शन 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

माकपा कार्यकर्ायओ् ने रवििार को
शाम 5 बजे हसदेि अरण्र मे् पेड्ो्
की कटाई का विरोध कर रहे
आवदिावसरो् पर पुविस द््ारा बब्यर
बि प््रोग के वििाफ मानि
श््ृंििा बनाकर जबरदस्् विरोध
प््दश्यन वकरा। साथ ही
आवदिावसरो् पर भीषण िाठीचाज्य
के विए सार साकार की रीव्् नी्द
की।  उल्िेिनीर है वक माकपा ने
पूरे प््देश मे् इसका रीव्् विरोध
करने का आव्हान वकरा। माकपा
नेरा एमके नंदी, धम्यराज महापात््,
राजेश अिस्थी, प््दीप गभने ने
प््दश्यनकावररो् को संबोवधर कररे
हुए कहा वक हसदेि अरण्र को
बचाने के विए संघष्यरर

आवदिावसरो् पर सार सरकार की
पुविस ने बेरहमी से िाठीचाज्य
वकरा और आवदिावसरो् पर झूठे
मुकदमे गढ्कर कइरो् को जेि मे्
बंद कर रिा है। माकपा नेराओ् ने
कहा वक आवदिावसरो् पर जुल्म
वकसी भी हाि मे् बद्ायश्र नही् वकरा
जाएगा। इसके बाद माकपा
कार्यकर्ायओ् ने हसदेि अरण्र के
आवदिावसरो् के साथ एकजुटरा
वदिाने मानि श््ृंििा बनाकर
प््दश्यन वकरा। प््दश्यन मे् माकपा के
एससी भट््ाचार्य, अजर कन्नौजे,
राजेश अिस्थी, शीरि पटेि,
मार्वर डो्गरे, चंद््शेिर वसंह,
विभाष पैरुनडी, निीन गुप्रा, प््दीप
वमश््ा, केके साहू, गोदािरी,
पंचूराम,  ज्िािा देिांगन   सवहर
अनेक सदस्र शावमि थे।

रायपरु। मसीही समाज के
सैकड़ो़ युवाओ़ द़़ारा 20 से 25
अक़टूबर तक रायपुर से कांकेर,
जगदलपुर, दंतेवाडा, सुकमा,
को़टा, बीजापुर, नारायणपुर तक
प़़देश के अमन चैन के ललए
मोटर साइलकल के माध़यम से
प़़देश मे़ शांलत का संदेश देने शांलत यात़़ा लनकाली
गई। जनता कांग़़ेस छत़़ीसगढ़ जे के प़़देश अध़यक़़

अलमत जोगी अपनी धम़मपत़नी ऋचा जोगी के साथ
काय़मक़़म मे़ शालमल हुए। इस अवसर पर अलमत जोगी ने
कहा, छत़़ीसगढ़ को शांलत का टापू के नाम से जाना जाता
है, सामालजक सद़़ाव, स़नेह और आपसी भाईचारा
छत़़ीसगढ़ की पहचान है। मसीही समाज के युवाओ़ के
द़़ारा ऐसे समय मे़ रायपुर से बस़़र तक शांलत यात़़ा
लनकाली जा रही है। जब प़़देश मे़ अपराध चरम सीमा पर

है। यात़़ा से शांलत का बड़ा संदेश जाएगा और एक पलरवत़मन आएगा। यह आयोजन
लबशप रेव़ह. सुषमा कुमार के लनद़़ेशन एवं लनलतन लॉरेऩस के प़़यास से संभव हुआ है।

प््देश के अमन
चैन के लिए

मसीही समाज 
ने लनकािी 
शांलि यात््ा
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खबर संक््ेप

मरिायक साहू ने मकया
मनि्ाषण काय्ाषे् का भूमिपूजन
रायपरु। रायपुर ग््ामीण दविायक
मोतीलाल साहू ने रदववार को जोन
10 के 4 वाड््ो् मे् 2 िज्यन से
अदिक स्िानो् पर दनम्ायण काय्ाये् का
भूदमपूजन दकया। उन्हो्ने रानी
िुग्ायवती वाड्य स्सित  राममंदिर के
नाला दनम्ायण के दलए भूदमपूजन
दकया। साि ही कामरेड सुिीर
मुखज््ी वाड्य, बाबू जगजीवन राम
वाड्य, रदवंद््नाि टैगोर वाड्य मे् नए
दवकास काय्ाये का भूदमपूजन वाड्य
पार्यिो् की उपस्सिदत मे् दकया। 

रायपुर ग््ामीण दविायक श््ी साहू
ने 4 वाड््ो् मे् 6 करोड् 42 लाख 23
हजार की लागत से दवदवि काय्ाये्
का भूदमपूजन दकया। भूदमपूजन
काय्यक््म मे् वाड्य पार्यि उमा
चंद््हास दनम्यलकर, रदव ध््ुव, जोन
कदमश्नर राकेश शम्ाय, काय्यपालन
अदभयंता दिनेश दसन्हा, सहायक
अदभयंता  रत््ेलाल साहू सदहत
वाड्यवासी उपस्सित रहे। दविायक
श््ी साहू ने करवा चौि के पव्य पर
मदहलाओ् को शुभकामनाएं िी्। 
जोन अध्यक्् होरा ने
मकया भूमिपूजन 

रायपरु। जोन अध्यक्् बंटी होरा ने
अपने जन्मदिन के अवसर रदववार
को वाड्यवादसयो् को करीब 2 करोड
के दवकास काय््ो् की सौगात िी।  
इस मौके पर उन्हो्ने शहीि हेमू
कालाणी वाड्य मे् दवदभन्न दवकास
काय््ो् का भूदमपूजन दकया। िेवे्द््
नगर सेक्टर-5 स्सित रामेश््र
गाड्यन मे्  नागदरको् की मौजूिगी मे्
पार्यि श््ी होरा ने भूदमपूजन दकया।
काय्यक््म स्िल पर वाड्यवासी एवं
सराई कम्यचादरयो् ने केक काटकर
उनका जन्मदिन मनाया। इस िौरान
सहायक अदभयंता पीडी िृतलहरे,
शत््ुहन िेशलहरे सदहत वाड्यवासी
मौजूि रहे।
बूढ्ा गाड्षन क््ेत्् िे् चौपाटी का
ग््ीन आि््ी ने मकया मररोि

रायपरु। पय्ायवरण संरक््ण के दलए
काय्य कर रही ग््ीन आम््ी संस्िा
बूढ्ा गाड्यन को बचाने के दलए
सामने आई है। प््िेश मीदडया प््भारी
शदशकांत यिु ने बताया दक पय्यटन
दवभाग को चौपाटी के नाम पर
तालाबो् और िरोहर से दखलवाड्
नही् करनी चादहए। चौपाटी की छत
से िानी गल्स्य स्कूल सीिे दिखाई िे
रहा है। यहां हजारो् स्िानीय
दनवादसयो् से लेकर शहरवासी तक
मॉद्नं्ग वॉक, योगा, एवं स्वास्ि
लाभ लेने रोजाना आते है्। पािवे
पर चलकर लोग स्वास्थ्य लाभ ले
रहे है्, वहां चौपाटी का दनम्ायण
इंसानो्, पंदछयो्, जीव जंतुओ् से
लेकर पय्ायवरण के दलए हादनकारक
है। ग््ीन आम््ी संस्िा द््ारा रदववार
को 100 से अदिक सिस्यो् एवं
स्िानीय दनवादसयो् के साि चौपाटी
दनम्ायण  का दवरोि िज्य कराया
गया। प््िेश अध्यक्् अदमताभ िुबे ने
उपस्सितजनो् का आभार जताया।
छठ पूजा िूििाि से
िनाने का मिया मनण्षय

रायपरु। छईुया ंछठ तालाब हीरापरु
मे ्उत्र् भारत समाज कलय्ाण
सदमदत की आम बठैक हईु। इस
िौरान 5 नवबंर को छठ पजूा पव्य
िमूिाम स ेमनान ेका दनण्यय दलया
गया। दवगत माह हएु समाज के
चनुाव मे ्दनवा्यदचत सदचव निंन
कमुार झा एव ंकोराधय्क् ्सतय्ेद्््
नारायण दसहं को शपि दिलाई गई
तिा दनयसुक्त प्म्ाणपत् ्भी दिया
गया। बठैक मे ्ससंि्ापक सिसय्
दिवाकर अवसि्ी, दिलीप दसहं,
सरोज दसहं, रमन पदंडत, श््ीकातं
दतवारी, दिवाकर दसहं, राणा प्त्ाप
दसहं समते अनके सिसय् मौजिू रह।े
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महिला ऑपरेटरों ने धरनासंथल
पर रखा करवा चौथ का वंंत

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

नवा रायपुर के तूता स्सित
िरनास्िल पर 2 सूत््ीय
मांगो् को लेकर िरना िे
रही् प््िेश की मदहला डाटा
एंट््ी ऑपरेटरो् ने करवा
चौि व््त रखकर दवदि-
दविान से पूजा-अच्यना
की। छत््ीसगढ् मे् समि्यन
मूल्य पर िान खरीिी, कंप्यूटर
आपरेटर संघ के आव्हान पर
प््िेशभर के 2739 िान खरीिी

कंप्यूटर आपरेटर िीपावली के पूव्य 7
माह के लंदबत वेतन का भुगतान
करने और 27 रीसिी वेतनवृद््ि का

लाभ िेने की मांग को लेकर
अदनद््ितकालीन िरने पर
बैठे है्। 

संघ के प््िेश अध्यक््
ऋदरकांत मोहरे ने बताया
दक लामबंि डाटा एंट््ी
आपरेटर सोमवार को

मुख्यमंत््ी दनवास का घेराव करे्गे।
22 तारीख को दवत्् मंत््ी दनवास का
घेराव करने की तैयारी की गई है। 

िाशनकार्ड पोर््ेरिरिरी िे्
छग के 5 रजिे सिसे आगे 

हरिभरूि नय्जू : िायपिु

वन नशेन वन राशनकाड्य योजना राजय् क ेउन श्द्मको,्
गरीबो ्क ेदलए मििगार सादबत हो रही ह,ै जो अपना
पदरवार पालन ेक ेदलए िशे क ेअलग-अलग राजय्ो ्मे्
जाकर मजिरूी करत ेहै।् छत््ीसगढ ्मे ्चाल ूअकट्बूर

माह मे ् 6 लाख 10
हजार स ेअदिक ऐसे
लोग िसूर ेसि्ानो ्पर
जाकर राशनकाड्य
पोट््ेदबदलटी के
माधय्म स े राशन ले
चुके है्। वन नेशन

वन राशनकाड्य  योजना का उद््शेय्
यह सुदनद््ित करना है दक
िशेभर मे ्राशन काड्यिारी अपनी
खाद् ् सरुक््ा क े अदिकारो ् का
लाभ दकसी भी राजय् मे ्उठा सके।्
यह योजना दवशरे रप् स े उन

प्व्ासी मजिरूो ्क ेदलए रायिमेिं ह,ै जो एक राजय् से
िसूर े राजय् मे् काम क े दलए जात े है ् और वहा ं अपने
राशन का िावा करना चाहत ेहै।् छत््ीसगढ ्राजय् मे ्भी
यह योजना सद््कय रप् स े लाग ू ह ै और इसकी
पोट््देबदलटी क े तहत लोग अपन े राशन को राजय् के
भीतर दकसी भी दजल ेया शहर मे ्ल ेसकत ेहै।्

बूढ्ापारा िरनास्थि की जगह के पास कचरा डंमपंग जोन 

जहां कचरा, वहां चौपाटी, सेहत से फिलवाड़
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राजिानी के तेलीबांिा सरोवर पदरसर मे् रीद््कएशन
जोन दवकदसत करने वाली एजे्सी अब बच््ो् व
बड्ो् के दलए गाड्यन एदरया मे्
एम्युजमे्ट पाक्फ की सौगात िेने
जा रही है। 25 अक्टूबर से
इसकी शुर्आत होगी, जहां
एक से बढ्कर एक
मनोरंजक,  आकर्यक झूले,
फ्लाइंग काॅप्टर, ड््ैगन राइड, ड््ाॅप
टाॅवर, हाॅस् य राइड्स, कप एंड साॅशर गेम,
ट््ेम्पोलाइन सदहत अन्य एडवे्चर गेम उपलब्ि
हो्गे। रदववार को एम्युजमे्ट पाक्फ स्िल पर दकड्स

कार, ट््ेन ट््ेक्स को व्यवस्सित करने कम्यचारी जुटे
रहे। िरअसल मेट््ो दसटी की तज्य पर तेलीबांिा
तालाब के एक छोर से िूसरे छोर तक पहुंचने दनगम
से अनुबंदित एजे्सी फ्लोदटंग डेक बना रही है।
साि ही गाड्यन एदरया मे् एक एडवे्चर टाॅवर बनाया
जा रहा है। यह टाॅवर 60 रीट ऊंचा रहेगा। इसे
लै्दडंग टॉवर का नाम दिया गया है। जहां से आने
वाले दिनो् मे् लोग तालाब का सुंिर नजारा िेख
पाएंगे। गाड्यन एदरया मे् 25 अक्टूबर से एंम्युजमे्ट
पाक्फ शुर् दकया जा रहा है, जहां बच््ो् व बड्ो् के
मनोरंजन के दलए दवदवि तरह के सािन हो्गे।
दकड्स एम्युजमे्ट मे् बच््ो् के दलए दकड्स कार,
ट््ेन ट््ेक्स, ड््ैगन की सवारी, फ्लाइंट काॅप्टर समेत
अन्य तरह के गेम्स रहे्गे। 

मरीन ड़़ाइव मे़ रील़़िएशन जोन के साथ गाऱडन एलरया मे़ एम़युजमे़ट पाक़क, 25 से होगी शुऱआि 
बच््ो् के िनाेरंजन, खेिकूद के मिए फ्िाइंग काॅप्टर, ड््ैगन राइड, आकर्षक झूिे

आगािी मदनो् िे् एडरे्चर गेम्स भी 
ईसीएचटी मैिेजमे्ट िे माध्यम से मेगा एडिे्चर
और टूतरज्म हब िा थ्िर्प देिे यह िाय्य िराया
जा रहा है। िंपिी िे डायरेक्टर राजीि से्गर िे
बिाया ति पय्यटिो् िे तलए िई गतितितियां
िेलीबांिा िालाब िे आिष्यण िो और बढ्ािे शुर्
िी जा रही है्। इसी िड्ी मे् एम्युजमे्ट पाि्क एि
िई सौगाि होगा। आिे िाले तदिो् मे् एडिे्चर गेम
भी शुर् तिए जाएंगे, तजसमे् िाटरबाॅडी ि््ाॅस
िरिे िाली अिोखी तजप लाइतिंग, तजप
साइतितलंग और तजप रोलर गतितितियां
आिष्यण िा िे्द्् हो्गी। 

अलग खबर
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रायपुर स्माट्य दसटी दलदमटेड के अरसर
शहरवादसयो् की सेहत के साि दखलवाड्

करने जा रहे है्।
बूढ्ापारा िरनास्िल
वाली जगह पर जहां
कचरा डंदपग जोन की
वजह से लोगो् का
आवागमन मुस्शकल
होता है, वहां चौपाटी
बनाई जा रही है। वे्दडंग
जोन के नाम से
िज्यनभर गुमदटयो् को
दकराए पर दिया जाएगा।

जहां कूड्े-करकट की िुग््ंि के बीच खाने-
पीने के सामान बेचे और परोसे जाएंगे। जहां

न तो गाद्डयो् की पाद्कि्ग की समुदचत
व्यवस्िा है और न ही सुरक््ा के इंतजाम।
ऐसे मे् मुख्य माग्य की सड्क पर िेर शाम
गाद्डयो् की लाइन लगने से ट््ैदरक जाम की

आशंका भी है। रायपुर स्माट्य दसटी द््ारा
बूढ्ातालाब के सामने पुराने िरनास्िल के
पास वे्दडंग जोन बनाया जा रहा है। जहां 10
बाई 10 वग्यरीट के 12 वेदडंग कॉट्य दकराए
पर दिए जाएंगे। यहां खाने-पीने के सामग््ी
बेची और परोसी जाएगी। नगर दनगम के
कचरा डंदपंग जोन को हटाए दबना यहां
वे्दडंग जोन बनाने को लेकर लोग परेशान
है्, क्यो्दक जहां ये वेदडंग काॅट्य बनाए जा रहे
है्, उसके ठीक सामने रोज सुबह-शाम ठेका
कंपनी की कचरा गाद्डयां शहर के अलग-
अलग इलाको् का कूड्ा-करकट खाली
करने कतार से खड्ी रहती है्। इसके चलते
यहां से आने-जाने वाले आमजन नाक पर
कपड्ा बांिे दबना गुजर नही् सकते। उसी
जगह पर चौपाटीनुमा वे्दडग जोन की
प्लादनंग पर सवाल उठने लगे है्। 

िहापौर से िेकर स्थानीय
रहरासी, राड्ष पार्षद भी मररोि िे् 
बूढ्ापारा िरिाथ्िल िो शहर िे बीच से हटािे
थ्िािीय रहिातसयो् िे एिजुटिा तदखाई। बड्ी
जद््ोजहद िे बीच िरिाथ्िल िो ििा रायपुर िे िूिा
मे् तशफ्ट तिया गया। महापौर एजाज ढेबर िी पतरषद
िे िरिाथ्िल िाली जगह सुरत््कि रखिे बाउंड््ीिाॅल
बििाई। िब तिगम प््शासि िी ओर से ये िहा गया
ति िहां छोटा-सा गाड्यि  बिाया जाएगा, पर तिगम
आयुक्ि और थ्माट्य तसटी िे एमडी अतबिाश तमश््ा िे
िरिाथ्िल िाली जगह पर िे्तडंग जोि िा प्लाि
बिािर इसिे तलए टे्डर िरा तदया, तजसिा तिरोि
थ्िािीय रहिातसयो् सतहि सामातजि िाय्यिि्ाय और
िाड्य पाष्यद सीमा-मुिेश िंदोई िर रहे है्। महापौर
एजाज ढेबर िे िहा ति िरिाथ्िल िाली जगह पर
चौपाटी िही् बििे दे्गे, क्यो्ति तिम्ायण थ्िल िे पास
िगर तिगम िा िचरा डंतपग जोि बिा है। यहां िे्तडंग
जोि बिािा लोगो् िी सेहि िे साि तखलिाड् है। 

n दुग््ंध से यहां
िैठिा तो दूर,
खड्े रहिा
तक मुश्ककल 

n रोज सड्क
पर लग रही
कचरा
गाब्डयो् की
कतार

संकरी सड़क पर ट़़ैफिक जाम कम करने की प़लाफनंग 

पौन मकिी िंबी रोरिेन सड्क बनाने खच्ष
हो्गे 26.52 करोड्, गुम्ढयारी से जुड्ेगा स्टेशन 
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रेलवे स्टेशन आने-जाने वालो्
को जल्ि ही गुद्ढयारी पड्ाव से
रेलवे जंक्शन के बीच लगने
वाले ट््ैदरक जाम से राहत
दमलने वाली है। इसके दलए
सरकार ने 26.52 करोड् की
दवत््ीय स्वीकृदत के साि ही पौन
दकलोमीटर सड्क दनम्ायण के
िायरे मे् आने वाली जमीन के
मादलको् के दलए मुआवजे का
प््ाविान दकया है। पद् ्िम
दविानसभा क््ेत्् से जुड्े लोगो्
को रोरलेन सड्क की सौगात
दमलने से रेलवे स्टेशन तक
आवागमन सुगम होगा।
राजिानी के पद् ्िम
दविानसभा क््ेत् ् को दरर
चमकाने मे् जुटे पूव्य मंत््ी एवं
वत्यमान दविायक राजेश मूणत
की प्लादनंग पर सीएम दवष्णु िेव
साय ने मंजूरी की मुहर लगाई है।
साि ही गुद्ढयारी को एक और
रोरलेन सड्क की सौगात िी है।
यह सड्क शुक््वारी से होते हुए
प्लेटराम्य-5 स्सित रेलवे राटक
को जोड्ेगी। अभी यह सड्क

...िब ड््ाइंग-मडजाइन
होगी राइनि
सड्ि तिम्ायण से पहले प््भातिि होिे िालो्
िा सि््े िराया जाएगा। इसिे बाद
मुआिजे समेि सारी प््त््िया िे बाद िए
साल यािी 2025 मे् टे्डर जारी िर एजे्सी से
तिम्ायण शुर् िरािे िी िैयारी है। इसिे
पहले सक््म अतििारी से िििीिी थ्िीिृति
भी ली जाएगी। इस सड्ि पर पुल-पुतलया
बिािे हो् िो उसिी ड््ाइंग-तडजाइि भी
फाइिल िरािे िा प््ाििाि तिया गया है।
सड्ि िी चौड्ाई बढ्ािे भू-अज्यि िे तलए
सि््े िा िाम त्योहार िे बाद शुर् होगा।
प््स््ाि िे अिुसार भू-अज्यि िी रातश िे
तलए भी थ्िीिृि दी गई है।
ट््ैमरक जाि से मििेगी राहि
गुत्ढयारी सतहि समूचे पत््िम क््ेत्् िो
ट््ैतफि फ््ी बिािे और क्लीयर एंट््ी िे
तलए इस सड्ि िा प््स््ाि िैयार तिया
गया है। सड्ि िेिल थ्टेशि ही िही्,
बस्कि गुत्ढयारी िो थ्टेशि इलािे से भी
जोड्ेगी। अभी िई जगह सड्ि संिरी है,
इसतलए ट््ैतफि जाम होिे से तदक््िे् होिी
है्। तिशेषज््ो् ि शुि््िारी इलािे िे लोगो् से
लंबे तिचार-तिमश्य से तमले सुझाि िे बाद
प््स््ाि शासि िो भेजा गया। यह सड्ि
बििे से टाटीबंि, हीरापुर, िबीर िगर,
गोगांि, सरोरा ही िही्, बस्कि तबरगांि
सतहि 20 से ज्यादा क््ेत््ो् िी आबादी िो
राहि तमलेगी। 

िुख्यिंत््ी ने मकया िुआरजे का प््ारिान, मनि्ाषण के मिए मरत््ीय िंजूरी

कई जगह बेहि संकरी है। अब करीब पौन
दकमी लंबी सड्क दनम्ायण के दलए सरकार
ने 26.52 करोेड् र्पए की प््शासकीय
स्वीकृदत िी है। सड्क दनम्ायण की मंजूरी से
पद््िम क््ेत्् मे् सड्को् का इंफ््ास्ट््क्चर और
बेहतर करने की तैयारी शुर् हो गई है।
शुक््वारी बाजार से रेलवे स्टेशन तक 0.78
दकमी लंबी रोरलेन बनने से आवागमन भी
बेहतर होगा। 

त्योहार के बाद शुर् होगा सर््े
शासन को फोरलेन सड़क बनाने के ललए भेजे गए प़़स़़ाव के
साथ ही मुआवजे के ललए भी स़वीकृलि लमली है। फोरलेन सड़क
बनाने से पहले त़योहार के बाद सव़़े की प़़ल़़िया होगी। इसके
बाद सभी प़़ोसेस को ि़़म से करिे हुए लोगो़ को नई सुलवधा से
जोड़ने की िैयारी है।

- राजेश मूणत, लवधायक, पल़़िम 

n 7 माह से
वेति िही्
बमला,
आजीबवका
पर संकट 

n वि िेशि वि
राशिकार्ड
योजिा का
बमल रहा
लाभ

इन मजिो् िे् सबसे
अमिक पोट््ेमबमिटी
छत््ीसगढ् मे् िुल राशििाड््ो् िी
संख्या 78 लाख 74 हजार 926 है।
इि िाड्यिातरयो् मे् से लाखो् ऐसे
लोग है्, जो रोजगार िे तसतलसले
मे् अपिे तजले या राज्य से बाहर
जािर मजदूरी िर रहे है्। तजि
तजलो् िे सबसे अतिि राशि
िाड्यिातरयो् िे पोट््ेतबतलटी िा लाभ
उठाया है, उिमे्  तबलासपुर, दुग्य,
जांजगीर-चांपा, िोरबा, मुंगेली,
सरगुजा और रायपुर तजले िे
लोग शातमल है्। इससे ये भी पिा
लगिा है ति इि तजलो् िे तलए
अन्य तजलो् या राज्यो् मे् लोग
जािर िाम िर रहे है्। छत््ीसगढ्
मे् इस योजिा िे िहि  राशि
िाड्यिारिो् िो व्यापि लाभ तमल
रहा है। राज्य मे् पोट््ेतबतलटी िे
आंिड्े िाफी सिारात्मि है्।
सरिारी आंिड्ो् िे अिुसार,
छत््ीसगढ् मे् लाखो् लोगो् िे इस
योजिा िा लाभ उठाया है। राज्य मे्
िुल पोट््ेतबतलटी लेिदेि िी संख्या
तिरंिर बढ् रही है, खासिर उि
तजलो् मे्, जहां प््िासी मजदूरो् िी
संख्या अतिि है।

21 साि िे् 7 हजार से बढ्कर
20 हजार हो गए राशन काड्षिारी

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

बुदनयािी सुदविाओ् से जूझते
दबरगांव दनगम मे् मौजूिा संसािनो्
का अंिाजा इसी से लगा सकते है्
दक यहां अभी भी 21 साल पुरानी
राशन दवतरण व्यवस्िा चल रही है।

2003 मे् जब
दब र गां व
न ग र पा दल का
िी, तब करीब
7 हजार राशन
काड्यिारक िे।
तब उनके दलए
35 वाड््ो् मे् से
दसर्फ 10 राशन

िुकानो् का संचालन शुर् हुआ।
अभी आबािी के दलहाज से शासन
ने करीब 10 साल पहले नगर दनगम
का िज्ाय िे दिया। वत्यमान मे् 40
वाड््ो् मे् 20 हजार से ज्यािा दहतग््ाही
है्। इनके दलए अभी भी दसर्फ 10
िुकानो् का ही संचालन दकया जा
रहा है। राजिानी से सटे दबरगांव
दनगम क््ेत्् मे् राशन िुकानो् की
स्सिदत बेहि खराब है। हर िुकान मे्
करीब िो हजार दहतग््ाही जुड्े हुए है्।

राशन लेने के दलए उन्हे् कई दिन
रोजी-मजिूरी से भी छुट््ी लेनी
पड्ती है। इसे िेखते हुए दनगम के
प््भादवत वाड्य के पार्यिो् ने कलेक्टर
को मामले  मे् त्वदरत काय्यवाही के
दलए ज््ापन भी दिया है। इसमे् दजक््
है दक क््ेत्् मे् लगभग 20 हजार
राशन काड्यिारी है्। इनके दलए अभी
भी िस राशन िुकाने् ही संचादलत
है्। श््दमक बाहुल्य क््ेत्् है, यहां के
वाड््ो् मे् रहने वाले लोगो् मे् श््दमको्
की अदिकता है। इनका जीवनयापन
िैदनक मजिूरी पर आद््शत है। राशन
िुकानो् की संख्या राशन
काड्यिादरयो् के दहसाब से बहुत कम
है। इसके चलते राशन िुकानो् मे्
भीड् होने एवं िुकानो् के दनयदमत
र्प से नही् खुलने से श््दमको् को
भटकना पड्ता है। 

पार्षदो् ने किेक्टर को बिाया- दुकाने् अब भी मसर्फ 10

सिय पर नही् मिि पािा राशन
प््तितितियो् िे बिाया ति राशि दुिािे् िम होिे से लोगो् िो एि से डेढ्
तिलोमीटर दूर जािा पड्िा है। राशि िही् तमलिे या दुिाि बंद  िी स्थिति मे्
छुट््ी लेिे से रोजी-रोटी िा िुिसाि होिा है। इसे ध्याि मे् रखिे हुए पहली बार
प््तितितियो् िे मुखर होिर 30 िई राशि दुिािे् खोलिे िे तलए अपिे
िाय्यिाल मे् िीसरी बार मांग िी है। इसिे बाद भी तिसी प््िार िी
सिारात्मि पहल िही् िी जा रही है। अब अगर  इसमे् तिलंब तिया जािा है
िो तिरोि प््दश्यि भी तिया जाएगा।

n बिरगांव
बिगम के 40
वार््ो् मे् अभी
भी पबरषद
की खाद््ान्ि
बवतरण
व्यवस्था

बृहन्न िहाराष्््् िंडि के प््मिमनमििंडि
ने सीएि से की िुिाकाि, मदया मनिंत््ण

हरिभरूि नय्जू : िायपिु

बहृनन् महाराष््् ् मडंल नई दिलल्ी का राष््््ीय
समम्लेन 10 स े 12 जनवरी को महाराष््् ् मडंल
रायपरु मे ्आयोदजत दकया जा रहा ह।ै शदनवार
की रात बहृनन् महाराष््् ्मडंल क ेअधय्क् ्दमदलिं
महाजन क ेनतेतृव् मे ्प्द्तदनदिमडंल न ेमखुय्मतं््ी
दवष्णुिेव साय से मुलाकात की और उन्हे्
काय्यक्म् मे ्बतौर मखुय् अदतदि शादमल होन ेका
दनमतं्ण् दिया। सीएम श््ी साय न ेदनमतं्ण् सहर्य
स्वीकार दकया। बृहन्न महाराष््् ् मंडल के
छत््ीसगढ ्प््ातं प्भ्ारी सबुोि टोल ेन ेबताया दक
मखुय्मतं््ी न े दजज््ासावश बहृनन् महाराष््् ् मडंल
क ेबार ेमे ्प्द्तदनदिमडंल स ेऔर भी जानकारी
जटुाई और कई सवाल पछू।े पवू्य लोकसभा

अधय्क् ् और इिंौर की आठ बार की सासंि
सदुमत््ाताई महाजन क ेसपुतु् ् दमदलिं महाजन ने
बताया दक भवय् पमैान ेपर होन ेवाल ेअदिवशेन
मे् परंपरानुसार महाराष््् ् सरकार के बतौर
प्द्तदनदि नवपिसि् मतं््ी क ेशादमल होन ेकी भी
सभंावना ह।ै इस मौक ेपर िशेभर स ेआन ेवाले
प्द्तदनदियो ्को छत््ीसगढ ्की दवकास यात््ा से
अवगत कराया जाएगा। रायपरु क े समीपसि्
िश्यनीय सि्लो ् को दिखान े का भी दवचार ह।ै
अदिवशेन को लकेर तयैारी शरु ् हो गई ह।ै
सीएम स े दमलन ेवाल ेप्द्तदनदिमडंल मे ्बहृनन्
महाराष््् ् मडंल क े राष््््ीय उपाधय्क् ् शखेर राव
साहबे अमीन, महाराष््् ्मडंल रायपरु क ेअधय्क््
अजय मिुकर काले, उपाध्यक्् गीता श्याम
िलाल एव ंसदचव प.ं चतेन िडंवत ेशादमल रह।े

राष््््ीय अध्यक््
मिमिंद

िहाजन के
साथ मििने

पहुंचा
प््मिमनमििंडि
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रायपुर। छत््ीसगढ़् मनवा
कुम््ी क््त््तय समाज के सात

मे् से 06 राज प््धानो् के
साथ ही केन्द््ीय अध्यक््

की चुनावी सरगम््ी रतववार
की देर-रात तक रही। इसको

लेकर समाज के बीच जहां
चच्ास का दौर जारी रहा, वही्

मतगणना ल्थल पर तीन साल
के तलए केन्द््ीय अध्यक््  का

चुनाव तजतने के तलए दावेदारो्
के बीच त््तकोतणय संघष्स की

चच्ास रही। वही् सात मे् से दुग्स
राज प््धान चुनाव से पहले ही
एक राज  प््धान का प््त्याशी

तनत्वसरोध है। इनके अलावा
धरसी्वा से - नीलमतण

परगतनहा,धमधा से सत्यभामा
परगतनहा और पलारी से

रामतखलावन
आगे चल रहे थे। इसी तरह

बलौदाबाजार  से सुनीता,
ततल्दा से ठाकुर राम वम्ास और

रायपुर से जागेश््र वम्ास भी
तगनती मे् आगे चल रहे थे।

रायपुर। करवा चौथ पर िुहासिर मसहलाओ् रे सिरभर सरज्नला व््त रखा। जहां शाम को अखंड
िौभाग्य की प््ाप्तत के सलए करवा माता, भिवार सशव, माता पाव्नती, सवघ्रहत्ान मंिलमूस्तन

भिवार िणेश और चंद््िेव की पूजा-अच्नरा की। वही् िेर रात तक चांि के इंतजार मे् मसहलाएं
आिमार की ओर टकटकी लिाती् रजर आई्। रसववार को िुबह िे ही बािल छाए रहे, सजिके कारण िेर

रात चांि बािलो् मे् सछपा रहा। िोलह श््ृंिार कर मसहलाएं छत पर िेर रात तक चांि का इंतजार करती
रही, चांि के िश्नर होरे के बाि ही व््ती मसहलाओ् रे व््त का पारण सकया। रसववार को िुहासिर मसहलाओ्
रे अपरे पसत की लंबी आयु के सलए करवा चौथ का व््त रखा। व््ती मसहलाएं िोलह श््ृंिार के िाथ पूजर
स्थल पर एकस््ित हुई्।  इि िौरार शहर के सवसभन्र स्थारो् पर करवा चौथ की पूजा का आयोजर सकया
िया, जहां मसहलाएं बड्ी िंख्या मे् उपप्सथत रही्। पूजा के बाि िेर रात चांि के िश्नर व पूजा कर

मसहलाओ् रे जल ग््हण कर व््त पूण्न सकया। शहर के कई स्थारो् मे् हल्की बासरश के बाि भी िेर रात
चांि बािलो् िे बाहर सरकला। चांि रजर आरे तक मसहलाओ् रे व््त जारी रखा।

350 महहलाओ ्ने एक 
साथ की करवा चौथ पूजा

छत््ीसगढ पंजाबी सनातन सभा द््ारा पंजाब केसरी भवन
मे् सामूनहक करवा चौथ व््त पूजा का आयोजन नकया

गया, नजसमे् 350 मनहलाओ् ने नहस्सा नलया। पारंपनरक
पूजा करने के बाद महातम्बोला खेला गया, नजसमे्
अनेक पुरस्कार बांटे गए। बेस्ट करवा चौथ ड््ेस,
करवा चौथ क्वीन, लकी क्वीन जैसी अन्य
प््नतस्पि्ायएं हुई्, नजसमे् नवजेता को पुरस्कृत नकया
गया। काय्यक््म मे् पहले करवा चौथ और 25वां
व््त रखने वाली मनहलाओ् का सम्मान नकया
गया। काय्यक््म के अंत मे् समाज के अध्यि््
जवाहर खन्ना ने मनहलाओ् को करवा चौथ
की शुभकामनाएं दी्।

माता करवा की कथा
पंजाबी सनातन सभा द््ारा जोरा त्सथत
भवन मे् सामूनहक करवा चौथ का
आयोजन नकया गया। जहां दो सौ से
अनिक मनहलाएं उपत्सथत रही्।
काय्यक््म की शुर्आत शाम 4 बजे
की गई, जहां सबसे पहले माता
करवा, माता पाव्यती व भगवान
शंकर की उपासना की गई।
नजसके पश््ात सुहानगन
मनहलाओ् द््ारा कथा सुनी
गई। देर रात तक आयोनजत
काय्यक््म मे् मनहलाएं
सोलह श््ृंगार कर पहुंची्। 

लाइव इवे्ट

कै्सर की रोकथाम मे् त््पवे्शन व
ल्क््ीतनंग मैथड्स सबसे ज्यादा जर्री

रायपुर। हम न््पवे्शन व स्क््ीननंग
के द््ारा कै्सर जैसी बीमारी को

बढ्ने से पहले रोक सकते है्।
न््पवे्शन के तहत तंबाकू उम्पाद
का सेवन, िूम््पान और मोटापा

को कम करना है। इनके
दुष्प््भावो् का नजक्् करते हुए
सेनमनार के मुख्य अनतनथ एवं
वक्ता िॉ राकेश कुमार नमश््ा,

एमबीबीएस,  एमिी, मेनिकल
ऑन्कोलॉनजस्ट, संजीवनी कै्सर
हॉत्सपटल का स्वागत युवा संस्था

के युवाओ् ने शॉल, श््ीफल एवं
सूत की माला भे्ट करके नकया।
तब मुख्य वक्ता ने कहा नक यह
माना जाता है तंबाकू उम्पाद का

इस््ेमाल करने से मुंह का कै्सर
होता है। सच  यह है नक इससे

शरीर मे् मुंह से लेकर पेशाब थैली
तक करीब अठारह जगहो् मे्

कै्सर की संभावना बनती है। वही्
िूम््पान का मतलब िुंआ से लोग
लगाते है्, जबनक यह कम लोग

जाने है नक इस िुंए मे् 6000
केनमकल होते है्। इनमे् 70

केनमकल कै्सर कारक होते है्।

रनववार को नसनवल लाइन त्सथत
युवा संस्था मे् स्वास्थ्य ही िन है
नवरय पर कहा नक कै्सर जैसी
बीमारी से जागर्क करके ही
लोगो्  को स्वस्थ जीवन शैली से
जोड् सकते है्। आयोनजत
सेनमनार मे् सुबह 08 से 11 बजे के
बीच िॉ. नमश््ा ने कहा नक कै्सर
होने के बाद  उपचार कराने के
साथ ही रोकथाम पर जोर देना
चानहए। लोगो् को हेल्दी लाइफ
स्टाइल अपनाने की सलाह दी।
पीएससी के साथ कई  प््नतयोगी
परीि््ा की तैयारी करने वालो् से
कहा नक प््नतनदन 30 नमनट
आउटिोर एत्कटनवटी को करे्,
इससे सेहत मे् सुिार आएगा। िॉ.
नमश््ा ने कै्सर के इलाज के
तरीको् कीमोथेरेपी, टारगेटेि
और इम्यूनोथेरेपी के बारे मे्
नवस््ार से बताया। उन्हो्ने कहा
की लोगो् मे् यह गलत िारणा है
नक कै्सर का इलाज दद्यनाक
होता है, यह सही नही् है।

रोकथाम पर जोर देना चानहए

सिटी इव्ेट

बस््तरया नृत्य मे् तदखी छत््ीसगढ़् की कला
संल्कृतत, मुतरया जनजातत ने मोहा मन

रायपरु। उरांव आनदवासी कल्याण
सनमनत द््ारा ‘स्व. िॉ. नवशप नफनलप

एक््ा मेमोनरयल फुटबाल प््नतयोनगता’
का आयोजन नकया गया। ननरंतर दो

माह तक चलने वाली इस प््नतयोनगता
का समापन रनववार को कापा त्सथत

होलीक््ाॅस सीननयर सेकण्िरी स्कूल मे्
नकया गया। समापन अवसर पर बतौर
मुख्य अनतनथ िॉ. नवक्टर हेनरी ठाकुर

शानमल हुए। काय्यक््म के दौरान नवशेर
अनतनथयो् मे् सेबेत्सटयन पूमट््म, सुमन
बरवा, शांनत पन्ना, नदलीप लकड्ा, तेज

कुमार नमंज, नवनोद टोप्पो, अजय
जोजो, अनमत नतक््ी शानमल हुए।

सनमनत के प््चार-प््सार अनिकारी
अजय कुजूर ने बताया, बीते 10-12 साल
से सनमनत द््ारा काय्यक््म का आयोजन

नकया जा रहा है। काय्यक््म का मुख्य
उद््ेश्य समाज के सदस्यो् को एकजुट

करना है। नवगत दो माह से राज्य स््र
पर फुटबॉल प््नतयोनगता का आयोजन

नकया जा रहा था, नजसका समापन
रनववार को नकया गया। इस स्पि्ाय मे्

राज्य की कुल 24 टीमो् ने नहस्सा नलया,
सनमनत द््ारा सभी टीमो् से उत््म प््दश्यन

करने वाले नखलान्डयो् का चयन कर
एक टीम का ननम्ायण नकया जाएगा।

मुख्य  अनतनथ के स्वागत
समारोह के दौरान
सांस्कृनतक काय्यक््म का
आयोजन नकया गया।  इस
दौरान सामूनहक आनदवासी
नृम्य की प््स््ुनत दी गई।
जहां 50 से अनिक  लोगो् ने
आनदवासी वेशभूरा मे्
पारंपनरक गीत की िुन पर
प््स््ुनत दी। अनतनथ  के
स्वागत समारोह मे् शानदार
प््स््ुनत के पश््ात मनहलाओ्
द््ारा स्वागत  गीत पेश नकया
गया, नजसमे् 20 से अनिक
मनहलाएं शानमल रही्।
प््नतयोनगता  की शुर्आत से
ही दोनो् टीमो् के नखलान्डयो्
की शानदार प््स््ुनत देखने
को  नमली। नजन्हो्ने फुटबॉल
की न्यू टेक्नीक का प््योग
कर दश्यको् को आकन्रयत
नकया। वही् कई लोग टीम के
नखलान्डयो् को नारे लगाकर
प््ोम्सानहत करते नदखे।

आनदवासी नृम्य की प््स््ुनत

केन्द््ीय अध्यि्् के नलए न््तकोणीय संघर्य, राज प््िानो् मे् रही कड्ी टक््र
कार्नर
न्यूज

मतिन करने छलका उतस्ाह
रनववार को सुबह 8 बजे से दोपहर 03 बजे

तक चुनावी राज ि््ेत्् के मतदान केन्द््ो्
तक हर वग्य के लोग पहुंचे। 670 बुथो्

पर आसानी से मतदान कर सके्,
इसके नलए नबजली, पानी, पंखा के
साथ बुजुग््ो् के नलए कुस््ी का भी
इंतजाम था। चुनाव प््न््कया को पूरा
कराने के नलए हर केन्द्् मे् 4-4
अनिकारी-कम्यचारी की ड््ूटी थी।
आजाद चौक त्सथत सामानजक

भवन मे् लोग कम पहुंचे थे, लेनकन
मतदाताओ् के नलए इंतजाम पुख्ता

था। सुन्दर नगर
केन्द्् मे् हर वग्य के
मतदाता उम्साह से
पहुंचे। इनमे् युवाओ्
के साथ कुछ एक
बुजुग्य मतदाता
चुनाव मे् भागीदारी
ननभाने न केवल
मतदान केन्द्् तक
पहुंचे, बत्लक नंबर
के आिार पर
आस-पास रखी
कुन्सययो् पर
बैठकर इंतजार
नकया।

पहरणाम की घोषणा के बाि शपथ..
मुख्य ननव्ायचन अनिकारी ऋनर वम्ाय ने बताया नक सभी पनरणाम

21 अक्टूबर को घोनरत हो्गे। अभी हर राज प््िान व केन्द््ीय
अध्यि्् के नलए लोगो् द््ारा नकए गए मतदान की नगनती चल

रही है। इस चुनाव मे् ननव्ायनचत प््म्यानशयो् की घोरणा 21 अक्टूबर
को तीन बजे के बाद नरदहा त्सथत केन्द््ीय ननव्ायचन काय्ायलय मे्

नकया जाएगा। इसके बाद समाज के संरि््को् की मौजूदगी मे्
सभी ननव्ायनचत राज प््िान और केन्द््ीय अध्यि्् को गोपननयता

की शपथ नदलाई जाएगी। इसमे् समाज के लोग भी सहभागी होते
है्। इनके बीच चुनाव पनरणाम घोनरत हो्गे।

िलिल हसवनी की टीम हवजेता
प््नतयोनगता के अंनतम नदन गीनाभार जशपुर व रायपुर दलदल नसवनी
की टीम के बीच फाइनल मैच हुआ, नजसमे् दलदल नसवनी टीम नवजेता
रही। उन्हो्ने शानदार प््स््ुनत से दूसरी टीम के नखलान्डयो् को हराकर
अपना नाम दज्य कराया। दोपहर 3 बजे से शुर् हुई प््नतयोनगता का
समापन देर शाम को नकया गया। इसमे् सभी नवजेता नखलान्डयो् के नाम
की घोरणा व पुरस्कार नवतनरत नकया गया। काय्यक््म के दौरान सनमनत
के अध्यि्् आनंद कुमार एवं सनचव अजय लकड्ा उपत्सथत रहे।
काय्यक््म की अध्यि््ता नबनपन नकशोर नमंज ने की।

मराठी मेले मे् बच््ो् ने नदखाई प््नतभा, ज्वेलरी, रेिीमेि
गारमे्ट्स के साथ व्यंजनो् का सजाया स्टॉल 

रायपरु। महाराष्््् मंिल मे्
मराठी मेले के दूसरे नदन
रनववार को सुबह 10 बजे से
ही बड्ी संख्या मे् लोग एंजाय
करने के मूि मे् जुटे।
रंगोली, मेहंदी, फायरलेस
कुनकंग, आकाशदीप
बनाओ, फै्सी ड््ेस,
आध्यात्ममक प््श्नोत््री,
मराठी ननबंि और गन शाट
स्पि्ायओ् मे् हर आयु वग्य के
बच््ो्, युवाओ् और बड्ो् ने
आकर्यक पुरस्कार
जीतने के नलए
हरसंभव प््यास
नकया। नफल्मी
गानो् के साथ
कपल
रै्पवाक,
कुस््ी दौड् से
लेकर शाम
ढलने तक अनेक

बाइक राइिस्स का समूह
बस््र के हलए हुआ रवाना
रायपुर। राइड फ़ॉर पीस बाइक रैली के सभी राइडस्स देश प््ेम
का जज्बे लेकर मानवता, शांतत, एकता, भाईचारे का पैगाम
लेकर छत््ीसगढ़ राज्य के सुदूर बस््र संभाग के तलए 6 तदनो्

की यात््ा पर रवाना हुए।
रतववार सुबह राइड फ़ॉर

पीस बाइक रैली को
सव्स धम्स समाज से
गोपाल साहू,
राष््््ीय मुस्ललम
मोच्ास से कुरैशी,
पंतडत आरके

ततवारी, तबशप
छत््ीसगढ़ डायतसस

सुश््ी सुषमा कुमार,
कोषाध्यक्् जयदीप

रॉतबनसन, सतचव व बाइक रैली
संयोजक तनततन लॉरे्स ने हरी झंडी तदखाकर रवाना तकया।
बाइक रैली मे् युवततयो् के साथ मतहलाएं भी शातमल है। इनके
द््ारा बस््र संभाग के सभी तजलो् मे् शांतत एवं सद््भावना के
तलए प््ेतरत करने वाले नुक््ड् नाटक भी तकए जाएंगे।

रायपुर, सोमवार 21 अकट्ूबर 2024
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कई बीमाहरयां सव्त: खत्म् हो..
युवाओ् से कहा नक रोज आउटिोर गेम खेलने जाए, क्योनक जब
खेलते है्, दोस््ो् के साथ समय नबताते हुए खुश रहते है् तो एंिोन्फिन
हाम््ोन शरीर मे् ननकलता है। इससे कई बीमानरयां स्वत: ख्म्म हो
जाती है्। युवा की छात््ाओ् से कहा नक मनहलाओ् मे् सव्ायनिक कै्सर
सव्ायइकल और ब््ेस्ट का होता है। इससे बचाव के नलए ग्यारह वर्य से
अनिक आयु की बानलकाओ् को एचपीवी वैक्सीन लगवाना चानहए।
उसी तरह बड्ी उम्् की मनहलाओ् के स््न मे् गांठ की नशकायत होने
पर मैमोग््ाम टेस्ट कराएं, इससे भी कै्सर का पता लगा सकते है्। 

प््हतयोगी मे ्हिखी कला व संसक्ृहत की झलक 
आध्यात्ममक सनमनत  की समन्वयक आस्था काले
के अनुसार िान्मयक प््श्नोत््री के नलए छह टीमे्
आमने सामने थी्। इन टीमो्  मे् से वनशष्् टीम
नवजेता रही। उपनवजेता गौतम एवं भारद््ाज टीम को
तीसरे स्थान पर संतोर करना पड्ा। कला एवं
संस्कृनत की उपप््मुख अंनकता नकरवई ने बताया
नक मेहंदी स्पि्ाय मे् 20 से अनिक प््नतभानगयो् ने भाग
नलया। दो वग््ो् मे हुई इस स्पि्ाय मे् स्वन्णयमा मांजरे
जूननयर वग्य से नवजेता रही्। अि््दा नकरवई
उपनवजेता और नदव्यांग बानलका नवकास गृह की
महालक्््मी साहू ने तीसरा स्थान प््ाप्त नकया। वही्
सीननयर वग्य मे् सोनल परपुरे प््थम, टीना सोनी
न््दतीय और श््ेया तृतीय स्थान पर रही्। आकर्यक
वेशभूरा िारण कर महाराष्््् मंिल के संत
ज््ानेश््र सभागृह मे् पहुंचे मासूम सी अनभज््ा शुक्ला
नवजेता रही्। अनभज््ा का झांसी की रानी लक्््मीबाई
का सौम्य र्प देखने के लायक था। वही् वीर
सावरकर बने पाथ्य शेर ने सभी का ध्यान खी्चा और
उपनवजेता रहे। झांसी की रानी लक्््मी बाई बनी्
मानुसी फिनवीस को भी सबकी वाहवाही नमली। 

आयोजनो् मे् बड्ी संख्या मे् लोग थकने का नाम ही
नही् ले रही थे। सखी ननवास प््भारी ननमता शेर
ने बताया नक सुबह 10 बजे से ही ‘एक पौिा मां
के नाम’ की थीम पर आकर्यक रंगोनलयां
बनाई गई। 17 प््नतभाशाली प््नतभानगयो् की
आकर्यक रंगोनलयो् मे् से सोनल नकरवई

परचुरे की रंगोली सव्यश््ेष्् रही। स्नेहल खरे
को उपनवजेता और न््िप््ा आष््ीकर की रंगोली

को तीसरा स्थान नदया गया। 

साि समंदर पार प्ाति को वीतियाे कॉल कर िोड्ा व््ि
वीहियो कॉल कर

व््त पूरा हकया
अननता नकंगर ने बताया,
बीते 40 वर््ो् से लगातार
करवा चौथ का व््त रख
रही हूं। वत्यमान मे् मेरी
उम्् 61 वर्य है, इस वर्य

भी पनत की लंबी उम्् के
नलए करवा चौथ का व््त

रखा। इस वर्य पनत के
चाइना टूर पर जाने के
कारण वीनियो कॉल के

माध्यम से व््त पूण्य
नकया। शादी के बाद

साल 1985 मे् पहली बार
करवा चौथ का व््त रखा

था, जो आज तक
यादगार है।

45 साल से करवा
चौथ का व््त 

रीता ने बताया, 45 साल
से हर बरस पनत की
लंबी उम्् के नलए व््त

रख रही हूं। साल 1980
मे् पहला करवा चौथ का
व््त रखा, उस दौरान पनत

ने साड्ी व झुमका
उपहार स्वर्प भे्ट नदया
था। करवा चौथ मे् सरगी

के वक्त पनरवार के
सदस्य होते थे, लेनकन

अब पनत का साथ भी
सरगी के दौरान होता है। 

करवा चौथ व््त का सामूहहक आयोजन 
होटल सेनलब््ेशन मे् करवा चौथ का सामूनहक आयोजन नकया गया। जहां शहर की
सौ से अनिक मनहलाएं शानमल हुई्। इस दौरान मनहलाएं सोलह श््ृंगार मे् नजर आई्,

वही् कुछ मनहलाएं अपनी शादी की साड्ी मे् नदखी्। शाम 4
बजे से आयोनजत काय्यक््म मे् मनहलाओ् ने माता

करवा और श््ीगणेश की कथा सुनी। इस
अवसर पर बेस्ट ड््ेसअप की नवजेता

सोननया, बेस्ट मेकअप मे् हनी और ग््ुप
गेम की नवजेता कनशश सुंदरानी रही्। 

मेघा साहनी ने बताया, यह मेरा
पहला करवा चौैथ व््त है। इस
दौरान कई रस्मे् ननभाई जाती है्,
नजसकी जानकारी घर के बड्ो् मे्
नमल रही है। सुबह 4 बजे सरगी खाई,
जो सास की ओर से तैयार की जाती है। 

यह पहला करवा चौथ व््त

पति की लंबी आयु के तलए सुहातगन मतहलाओ् ने रखा तनज्जला व््ि, खराब मौसम के कारण चांद ने कराया इंिजार

छत््ीसगढ् मनवा कुम््ी क््त््िय समाज राज प््धान व केन्द््ीय अध्यक्् चुनाव
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रायपुर। अहवनाश ग््ुप के अहवनाश स्माट्य
हसटी मे् हशव मंहदर प््ाण प््हतष््ा और भंडारा
का आरोजन हकरा जा रिा िै। रि तीन
हदवसीर िाह्मयक आरोजन समाज के सभी
वग््ो् के हलए खुला रिेगा और हशव भत्तो्
के हलए एक हवशेष अवसर प््दान करेगा।
रहववार को शुभारंभ िुआ िै। इस दौरान
पूजन हवहि के साथ िवन का िुआ, हजसमे्
पंहडतो् द््ारा हवशेष मंत््ोच््ार और िाह्मयक
अनुष््ान हकए। आज प््ाण प््हतष््ा मिोत्सव
िोगा। जिां भगवान हशव की मूह्तय को
हवहिवत मंहदर मे् स्थाहपत हकरा जाएगा।
इस हदन हवशेष आरती और पूजा का
आरोजन भी िोगा। 21 अत्टूबर समापन
हदवस पर भव्र भंडारे का आरोजन हकरा
जाएगा। इसमे् सभी आगंतुको् के हलए
प््साद हवतरण िोगा। रि हदन समाज मे्
एकता और भाईचारे को बढ्ावा देने के हलए
समह्पयत िोगा।  पिले हदन बड्ी संख्रा मे्
लोग अनुष््ान मे् शाहमल िोने पिुंचे। आज
प््ाण प््हतष््ा मे् वैहदक मंत््ोच््ारण से
हवहिवत स्थापना की जाएगी। रि मंहदर
िाह्मयक आस्था का केन्द्् बना िुआ िै। रि
मंहदर सभी समाज के लोगो् के हलए खुला
रिेगा। अनुष््ानो् मे् सभी वग्य के लोग
शाहमल िो सकते िै्।

िायपुि, सोमवाि 21 अकटंूबि 2024 02haribhoomi.com
धमंट-संसिंृरत & रशकंंा

िमाज इवंेट
समसामहरक हवषरो् पर उकेरी रंगोली, नारी
सशक्ततकरण, प््कृहत की झलक भी 

रायपरु। वदशा कॉलेर में
सांसंकृवतक पंंवतयोवगता के
अंतगंयत रंगोली पंंवतयोवगता

का आयोरन वकया गया।
पंंवतयोवगता में 50 से अविक

छातंं-छातंंाओं ने बढं-चढंकर
वहसंसा वलया।  पंंाचायंय डॉकंटर
ए.के वतवारी ने कहा वक इस
जंंान ववजंंान एवं पंंौदंंोवगकी

युग में  समय भाव के कारण
मनुषंय अपने भावों एवं

ववचारों को वंयकंत नहीं कर
पता है,  उसे समय अपनी

मानवसक थकान इसी पंंकार
की मनोरंरक व वंंकयातंमक

गवतवववियों में भाग लेकर
पूणंय करता है। 

पंंवतयोवगता में पंंथम संथान शंंेयांश
पांडे, वंंपयांशी साहू और खुशी
तारक  वंंितीय संथान पर अंरू और
उवंयशी, वनमंमी साहू पीरीडीसीए व
तृतीय संथान वरतु साहू व  आंचल,
आयुष साहू रहे। रंगोली
पंंवतयोवगता में वनणंाययक  ववरय
वनषाद, आटंय शाला, सीमा पाठक
ववभागअधंयकंं कंपंयूटर साइंस व
डॉ. ववदंंा नायर वनणंाययक के रंप
में उपकंसथत रहे। कायंयकंंम को
सफल बनाने में सांसंकृवतक
सवमवत की कोऑवंडयनेटर डॉकंटर
वंदना शमंाय,  पूनम शुकंला अमृता
राठौर ने सहयोग वदया। 

पंंथम संथान पर शंंेयांश और वंंपयांशी

सिटी इवेंट
नेशनल केहमस्ि््ी वीक मे् स्टूडे्ट्स
ने जाना रसारन हवज््ान का मित्व

रायपरु। नेशनल केवमसंटंंी
वीक के अवसर पर सरसंवती

महाववदंंालय  में रसायन
ववजंंान पर आिावरत पोसंटर,

वाद-वववाद और कंकवर
पंंवतयोवगता का आयोरन वकया
गया। वरसका उदंंेशंय ववदंंावंथययों

में रोरमरंाय की वरंदगी में
रसायन ववजंंान का महतंव

बढंाना तथा रागरंकता लाना
था। महाववदंंालय की रसायन

शासंंंं ववभाग िंंारा संपेकंटंंम
केवमकल सोसायटी के अंतगंयत

नेशनल केवमसंटंंी वीक का
आयोरन वकया गया।  नेशनल

केवमसंटंंी वीक के पंंथम वदन
कंकवर  पंंवतयोवगता का

आयोरन वकया गया वरसका
ववषय रसायन ववजंंान पर

आिावरत पहेली था । 

महाववदंंालय बीएससी वंंितीय
वषंय कंपंयूटर साइंस की
छातंंाओं फुलपंंीत, पूरा, तथा
लकंंंमी ने कंकवर पंंवतयोवगता में
पंंथम संथान पंंापंत वकया।
वंंितीय संथान पर पर
एमएससी रसायन शासंंंं
तृतीय सेमेसंटर की छातंंाएं
अनुकृवत, अंवकता व रकंशम
रही। तृतीय संथान पर
एमएससी रसायन शासंंंं
तृतीय सेमेसंटर की छातंंाएं
रेणुका शीतल, चंदंंवकरण रही।
पंंवतयोवगता में रर
ववभागाधंयकंं बायोटेकंनोलॉरी
ववभाग डॉ वशवानी शमंाय और
ववभागाधंयकंं माइकंंोबायोलॉरी
ववभाग डॉ शमा ए. बेग रर
के रंप में उपकंसथत थी। 

ये रहे ववरेता

ओलंपिक मेडपलस्ट मनु भाकर ने कहा- हार के बाद जीतने वाले को बाजीगर कहते है्, इसपलए पहम्मत न हारे्, आगे बढ्ते रहे्

29 राज्यो् को भायी छत््ीसगढ् की मेहमान नवाजी, खिलाख्ियो्
ने कहा-अब भ््मण के खलए पहली पसंद रहेगा आपका प््देश  

अवखल  भारतीय वन
खेलकूद पंंवतयोवगता का

रवववार को समापन हुआ
है। पांच वदनों तक  चले इस

पंंवतयोवगता में 29 राजंय, 8
केंदंंशावसत पंंदेश के 3000

वखलाडियों  ने वववभनंन खेलों
में अपनी पंंवतभा वदखाई।
इसके अलावा छतंंीसगढं

की  संसंकृवत और
परंपराओं को भी करीब से

देखने का मौका वमला। 

संसिंृरत औि पिमपंिा से
रबंर ंहुए पंंरतभागी 

पंंवतयोवगता में राजंय की संसंकृवत और
खान-पान की ववशेषताएं सभी के वलए
आकषंयण का केंदंं  रहा। पंंवतवदन
पंंवतयोवगताएं व संधंया सांसंकृवतक
कायंयकंंमों से यहां की  संसंकृवत, परमंपरा
और संथानीय संगीत से पंंवतभावगयों को
रंबरं कराया  गया। न बल पंंमुख
शंंीवनवास राव ने कहा वक वखलावंडयों ने
खेल कौशल को  वनखारे व वववभनंन
संसंकृवतयों, ववचारों और भावनाओं के
पंंवत भी एक-दूसरे का समंमान वकए। यह
आयोरन न केवल पंंवतसंपिंाय का पवंय
रहा, बकंलक भाईचारे, मेहनत और
सामूवहक एकता का उतंसव भी वदखा।

रखलारिंयो ंिो रदए 1200 पदि 
छतंंीसगढं  97 गोलंड के साथ पंंथम
संथान पर रहा, छतंंीसगढं ने वसलंवर, 33
कांसंय पदक के साथ कुल 731 पंवाइंटंस
लेकर वरकॉडंय रीत हावसल करते हुए
पंंथम संथान पंंापंत वकया वहीं दूसरे संथान
पर केरल ने  गोलंड, 37 वसलंवर ,  बंंोंर
27, कुल अंक 380 के साथ दूसरा संथान
पंंापंत वकया। तीसरा संथान  मधंय पंंदेश ने
गोलंड, 26 वसलंवर और 25 कांसंय पदक
के साथ कुल अंक 353  पंंापंत वकया। तीन
वदनों तक चली पंंवतयोवगता में पंंवतभावगयों
के बीच 23  खेलों की 300 वविाओं रैसे
एथलेवटकंस, बैडवमंटन, लॉन टेवनस,
वेटवलकंटटंग,  कैरम, संवीवमंग, तीरंदारी,
कबडंंी, वंंककेट, फुटबॉल, वॉलीबॉल
आवद खेल  वंयकंकतगत व समूह में हुए। 

रायपरु। समापन समारोह में  मुखंय अवतवथ
के रंप में पहुंची ओलंवपक मेडवलसंट मनु
भाकर ने पंंवतभावगयों  का उतंसाह दोगुना

कर वदया है। कायंयकंंम में मनु के साथ
फोटो वखंचवाने और  ऑटोगंंाफ लेने के

वलए पंंवतभावगयों के बीच होडं मच गई। इस
दौरान मनु में  वखलावंडयों के टोपी में अपना
ऑटोगंंाफ वदया। इसके  अलावा पुरसंकार
ववतरण के दौरान समूह में वखलावंडयों के

साथ फोटो वखंचवाई।  समापन के
अवसर पर दूसरे राजंयों के वखलावंडयों ने
कहा वक आर तक छतंंीसगढं  को टीवी

में नकंसल िटनाओं के वरह से देखा था।
लेवकन यहां आकर सुरवंंकत और  सुकून

महसूस हुआ है। असम, रमंमू और
अरंणाचल के वखलावंडयों ने कहा वक

पांच  वदनों तक खेल के साथ-साथ
छतंंीसगढं के रहन-सहन और कला

संसंकृवत ने भी  पंंभाववत वकया है। अब
भंंमण के वलए छतंंीसगढं आना चाहते हैं।

रायपुर। भगवान मिावीर ने समस््
जीवो् के कल्राण के हलए उपदेश तो
बिुत हदए, पर आत्मा की आदेश के हलए
एकमात्् आदेश हदरा। न राग रखो, न
द््ेष। रे दोनो् मानव के आत्मा के हवकास

मे् सबसे बड्े
बािक िै्। रे दोनो्
भावनाएं व्रक्तत
को स्वाथ््ी और
अिंकारी बनाते
िै्, हजससे उसकी
आत्मा का
शुह् ्िकरण निी्

िो पाता। एमजी रोड क्सथत श््ी जैन
दादाबाड्ी मे् हवराहजत श््ी हवराग मुहन ने
रे बाते् किी। वे उपिान तप के अंतग्यत
जारी हवशेष प््वचन श््ृंखला के तित
िम्यसभा को संबोहित कर रिे थे। उन्िो्ने
किा हक राग-द््ेष को हनरंह््तत करने के
हलए िमे् अपने मन, वचन और ह््िरा को
संतुहलत करना चाहिए। 

छतंंीसगढ ंमे ंदेवभूरम
जैसा अनुभव
वखलावंडयों  के साथ ओलंवपक
मेडवलसंट मनु भाकर को भी
छतंंीसगढं की संसंकृवत व
पयंायवरण  भा गया। उनंहोंने कहा
वक  वदलंली से छतंंीसगढं आने
के बाद तो देवभूवम रैसा
अनुभव हुआ है। हमारे रीवन
में वन और वनंय रीवों का बहुत
महतंव है। हम सभी  को साथ
वमलकर वन और वनंय रीवो के
वलए काम करना चावहए। हमें
सबसे अचंछी बात  लगती है की
हमेशा आगे बढंना चाहते है,
ऊंचा उठना चाहते है। कभी भी
हम छोटा  नहीं सोचते है। हम
इसी सोच से आगे बढंते है। 

अब उतंंिाखंड मे ंहोगा फॉिेसटं सपंोरसंंट मीट 
समापन समारोह में वविानसभा अधंयकंं डॉ. रमन  वसंह ने खेल के महतंव पर कहा वक
खेल वंयकंकततंव ववकास के वलए  अहम होता है। उनंहोंने छतंंीसगढं को ववरेता बनने पर
बिाई दी। वन मंतंंी शंंी  केदार कशंयप ने आयोरन की सफलता के वलए ववभाग के
समसंं अविकारी कमंयचावरयों  को बिाई दी। आगामी वषंय का आयोरन के वलए
उतंंराखंड के मंतंंी सुबोि उवनयाल ने मंच से िोषणा करते हुए  बताया वक इसका अगला
संसंकरण का पंंवतयोवगता उतंंराखंड में होगा। समारोह में  नोडल ऑवफसर शावलनी रैना
ने उतंंराखंड के मंतंंी शंंी सुबोि उवनयाल  को धंवर हसंंांतरण वकया। 

छतंंीसगढ ंिी लोि गीतो ंपि झूमे पंंरतभागी
कायंयकंंम  में बॉलीवुड वसंगर सुवणंाय वतवारी ने अपनी

वदलकश आवार से
पंंवतभावगयों को  झूमने

पर मरबूर कर वदया।
वहंदी गानों पर
सुवणंाय ने कायंयकंंम
में समा  बांिा। वही
दूसरी ओर सुपंंवसदंं

बसंंर बैंड और
छतंंीसगढं की

लोकगाथा लोवरक  चनंदा
की पंंसंंुवत देखकर दूसरे राजंयों

के पंंवतभागी भी झूम उठे।  कायंयकंंम में छतंंीसगढंी
गीतों पर हर कोई आनंद लेते हुए नरर आए। 

भगवान महावीि ने उपदेश तो बहुत रदए
पि आदेश एि ही, न िाग िखो न दंंेष

उतसंाह से िि
िहे तपसयंा
आतंमसंपशंंीय चातुमंायस
सवमवत के अधंयकंं पारस
पारख, महासवचव नरेश
बुरडं और कोषाधंयकंं
अवनल दुगंगडं ने बताया
वक दादाबाडंी में रारी
उपिान तप के अंतगंयत
अभी 110 से जंयादा
तपसंवी तपसंया कर रहे
हैं। इनमें 7 साल के छोटे
बचंंे से लेकर 80 साल के
बुरुगंय भी शावमल हैं। 51
वदनों की इस तपसंया में
सभी एक वदन गरम
पानी, अगले वदन उपवास
करते हुए पवरवार से दूर
सािु रीवन वबता रहे हैं।
इस अववि में वे एसी-
कूलर, मोबाइल, लाइट
समेत सभी भौवतक
सुवविाओं से दूर रहेंगे।

दीपावली से भाईदूज तक मैनपाट, हचत््कोट व अमरकंटक के
हरसोट्य पैक, हवंटर सीजन मे् हिल स्टेशन की बुहकंग अहिक 

रायपुर। प््देश  के हिल स्टेशन मे् ठंड
बढ्ने के साथ पर्यटको् से गुलजार  िोने
लगे िै्। बरसात और गम््ी की तुलना मे्
नवंबर से जनवरी के बीच ठंड मे्  ज्रादातर
लोग हिल स्टेशन और जंगलो् के भ््मण के
हलए पिुंचते िै्। इस दौरान  िी वन और
पर्यटन हवभाग को पर्यटको् से सव्ायहिक
आमदनी िोती िै। वत्यमान मे्  दीपावली से
भाई दूज तक मैनपाट, कुरदर, हचल्फी
घाटी व बारनवापारा समेत  हचत््कोट के
हरसॉट्य पैक िो चुके िै्। दीपावली के दूसरे
हदन के हलए सव्ायहिक  बुहकंग िै। पर्यटन
हवभाग के हरसाट्य बुक िोने से अब वन
हवभाग और प््ाइवेट  िोटल मे् भी पूछपरख
बढ्ी िै। दीपावली के अवसर पर हिल
स्टेशन, जंगलो् मे्  एडवे्चर और कै्प ह््िप
पिली पसंद बने िुए िै्। दीपावली के
अवसर पर इन हदनो्  हवशेष ऑफर भी हदए
जा रिे िै्। इस वजि से बुहकंग बढ् गई िै। 

अरवनाश समंाटंट रसटी
िे रशव मंरदि मे ंपंंाण
पंंरतषंंा महोतसंव आज 

जंगलो ंमे ंअचानिमाि औि 
बाि नवापािा पहली पसंद 
छतंंीसगढं  में सवंायविक पयंयटक इस ववंटर सीरन
रंगलों का भंंमण करना चाहते हैं। इसके  वलए

अचानकमार टाइगर वररवंय
में बना वन ववभाग का

बैगा वरसॉटंय दीपावली
के वलए बुक होेने
लगा है। यहां
हवरयाली और खुली
वरपंसी में भंंमण का

रोमांच तथा वनंय
पंंावणयों का ववचरण

करीब से देखा रा सकता
है। इस तरह रंगलों  से विरे

बार नवापारा में भी ठंड अविक पडंती है। ठंड में
यहां वरतनी सुहानी  शाम होती है, उतनी ही सुबह
भी। यही वरह है वक पयंयटकों को बारनवापारा
िूमना खूब भाता है। यहां नवंबर में शवनवार-
रवववार को वरसॉटंय अभी से बुक  हो चुके हैं। 31 से
3 नवंबर तक बुवकंग अविक है। 

मैनपाट मे ंतेज हुई रिसॉटंट बुरिंग 
मैनपाट में  सुबह और रात के वकंत अब ठंड बढंने
लगी है। यहां पयंयटन ववभाग के दो वरसॉटंय हैं,  ताे
वहीं दरंयन से अविक पंंाइवेट होटल की भी सुवविा
है। वतंयमान में 1 से 3  नवंबर तक कमलेशंंरपुर में
वरसॉटंय में बुवकंग फुल हो चुकी है। शैला वरसाटंय  में
भी अब कुछ कमरे ही बचे हैं। ववभाग के मुतावबक,
पवंय के चलते कई लोगों  ने अकंटूबर के शुरंआत
से ही बुवकंग करवा ली थी। वहल संटेशन में
कैमंपवनंग  के वलए भी यहां रात गुरारना चाहते हैं। 
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सिटी स्पोर्ि्स
रणजी ट््ॉफी मे् सौराष्््् के

तवर्द्् छत््ीसगढ आगे
रायपरु। बी.सी.सी.आई. री ओर से रणजी ट््ॉिी
2024-25 रा
आयोजन 11
अक्टूबर से जारी
है। कजसमे् ग््ुप डी
मे् छत््ीसगढ़ री
टीम रा दूसरा मैच
(18 - 21
अ क् टु ब र )
राजरोट मे् सौराष्््् टीम रे कवर्द्् खेला गया। तीसरे कदन
छत््ीसगढ़ ने टॉस जीतरर पहले बल्लेबाजी ररने रा
िैसला कलया। छत््ीसगढ़ ने पहले बल्लेबाजी ररते हुये
अपनी पहली पारी मे् 174 ओवरो् मे् 7 कवरेट खोरर
578 रन बनारर पारी घोकषत रर दी। छत््ीसगढ़ री ओर
से रप्तान अमनदीप खरे ने शानदार बल्लेबाजी ररते
हुये नाबाद 203 रन बनाये ।

इसरे अकतकरक्त संकजत देसाई ने भी शानदार शतर
लगाते हुये 146 रनो् री पारी खेली। शुभम अग््वाल
तथा आयुष पांडे ने 52-52 रनो् रा योगदान कदया।
सौराष्््् री ओर से धम््ेन्द्् जडेजा, नवनीत तथा पाथ्द ने
2-2 कवरेट प््ाप्त करए। जबकर जयदेव उनतरट कवरेट
लेने मे् असिल रहे। सौराष्््् ने अपनी पहली पारी मे् 55
ओवरो् मे् 2 कवरेट खोरर 177 रन बना कलए है। सौराष््््
ने अपने दोनो् प््ारंकभर बल्लेबाज जल्दी खो कदये। परंतु
चेतेश््र पुजारा तथा शेल्डन जैक्सन ने पारी रो संभालने
हुये तीसरे कवरेट रे कलये 96 रनो् री साझेदारी री। 

अतखल भारतीय खो-खो मे्  मध्य
रेलवे की टीम प््थम रही

रायपरु। 18 वी् अकखल भारतीय अंतर रेलवे पुर्ष खो-
खो प््कतयोकगता 2024-25 रा समापन एवं पुरस्रार
कवतरण दक््िण पूव्द मध्य रेलवे री महाप््बंधर नीनु
इकटयेरा रे मुख्य आकतथ्य मे् हुआ। दक््िण पूव्द मध्य
रेलवे, कबलासपुर रे नॉथ्द ईस्ट इंस्टीट््ूट रे सामने
क्सथत खो-खो ग््ाउंड मे् 17 से 19 अक्टूबर तर
आयोकजत इस प््कतयोकगता रा िाइनल मैच मेजबान
दक््िण पूव्द मध्य रेलवे री टीम एवं मध्य रेलवे री टीम
रे मध्य खेला गया। कजसमे् मध्य रेलवे री टीम मेजबान
टीम दक््िण पूव्द मध्य रेलवे रो पराकजत रर इस
प््कतयोकगता मे् प््थम स्थान प््ाप्त रर कवजेता रही। दूसरे
स्थान पर दक््िण पूव्द मध्य रेलवे री टीम एवं तीसरे
स्थान पर पक््शम रेलवे री टीम रही ।

इस प््कतयोकगता दक््िण मध्य रेलवे,मध्य रेलवे,पक््शम
रेलवे,उत््र रेलवे,रेलवे स्पोट्स्द प््मोशन बोड्द और
दक््िण पूव्द मध्य रेलवे री टीम ने कहस्सा कलया। इन टीमो्
से 13 ऑकिकशयल रे साथ लगभग 88 कखलाड़ी
शाकमल हुए। रेलवे से चयकनत 14 रेफ़करयो् रे दल रो
कजम्मेदारी रेलवे बोड्द द््ारा दी गयी थी । साथ ही यहां
रेलवे बोड्द से नाकमत 4 चयनरत्ाद भी उपक्सथत थे।

इस प््कतयोकगता रे लीग मैचो् मे् दक््िण पूव्द मध्य
रेलवे ने दक््िण मध्य रेलवे रो पराकजत करया। मध्य
रेलवे ने वेस्टन्द रेलवे रो पराकजत करया। 
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हाई कोलेस्ट््ॉल से ससर्फ ह््दय ही नही्, दूसरे
अंगो् पर भी पड्ता है असर, तुरंत कराएं जांच

रोलेस्ट््ॉल बढ़्ने री
क्सथकत रो सेहत रे कलए
रई प््रार से हाकनरारर

माना जाता रहा है, इसरा सबसे
ज्यादा दुष्प््भाव ह्दय स्वास्थ्य पर
देखा जाता है। स्वास्थ्य कवशेषज््

रहते है्, हाई रोलेस्ट््ॉल रे कशरार
लोगो् मे् ह्दय रोग, हाट्द अटैर जैसी
गंभीर और जानलेवा समस्याओ् रा
खतरा रािी अकधर हो सरता है।

सभी लोगो् रो कनयकमत अंतराल पर
इसरी जांच और रोलेस्ट््ॉल रो

रंट््ोल ररने वाले उपाय ररते रहना
चाकहए।

रोलेस्ट््ॉल एर मोम और वसा
जैसा पदाथ्द होता है, अच्छे स्वास्थ्य

रे कलए इसरी सही मात््ा आवश्यर
है। शरीर रो रुछ प््रार रे हाम््ोन्स,
कवटाकमन-डी और भोजन रो पचाने
मे् मदद ररने वाले पदाथ््ो् रो बनाने

रे कलए रोलेस्ट््ॉल री
आवश्यरता होती है। हालांकर यकद

आपरे खून मे् रोलेस्ट््ॉल री मात््ा
बढ़् जाती है तो इसरे रई दुष्प््भाव

भी हो सरते है्। रोलेस्ट््ॉल री
मात््ा अकधर होने रे रारण प्लार
रा जमाव होने लगता है। प्लार रे
रारण धमकनयां संररी या अवर्द््
हो सरती है। इस तरह री क्सथकत

रक्त रे प््वाह रो बाकधत रर देती है
कजससे ह्दय स्वास्थ्य पर गंभीर

असर हो सरता है।हालांकर
रोलेस्ट््ॉल बढ़्ने रे दुष्प््भाव कसि्क

ह्दय रोगो् तर ही सीकमत नही् है्,
इसरा शरीर पर और भी रई तरह

से नरारात्मर असर हो सरता है।

नियनित अंतराल पर जांच कराएं और कोलेस्ट््ॉल नियंन््ित करिे उपाय अपिाएं 

हाई कोलेस्ट््ॉल, ह्िय के तलए क्यो् हातनकारक है?
रोलेस्ट््ॉल बढ़्ने री क्सथकत रई प््रार से ह्दय रे कलए

कदक््ते् बढ़्ाने वाली हो सरती है। सबसे पहले हाई रोलेस्ट््ॉल रे
रारण आपरी धमकनयो् मे् प्लार बनने रा खतरा रहता है, जो इसे
संरीण्द रर देती है्। इस क्सथकत मे् ह्दय मे् रक्त रा प््वाह अवर्द््
होने लगता है। ह्दय तर सही तरीरे से या कनरंतर रक्त न पहुंचने
रे रारण सीने मे् दद्द या कदल रा दौरा पड़्ने रा खतरा हो सरता
है।  हाई रोलेस्ट््ॉल शरीर मे् इंफ्लामेशन बढ़्ाने वाली भी मानी जाती
है, कजससे रक्त वाकहराएं सख्त हो सरती है्। इससे आपरे ह्दय
रो रक्त पंप ररने रे कलए अकधर मेहनत ररनी पड़्ती है, कजससे
रक्तचाप बढ़्ा रहता है। ब्लड प््ेशर बढ़्े रहने रे रारण भी ह्दय रोगो्
रा खतरा हो सरता है।
स्ट््ोक का भी बढ् जाता है खतरा

हाई रोलेस्ट््ॉल रे दुष्प््भाव कसि्क ह्दय रोगो् तर ही सीकमत
नही् है्, इसरे रारण स्ट््ोर रा भी जोकखम हो सरता है।
रोलेस्ट््ॉल रे रारण बनने वाले प्लार कसि्क आपरे कदल और
उसरे आस-पास री रक्त वाकहराओ् रो ही प््भाकवत नही् ररते
है्, वे मक््सष्र तर जाने वाली रुछ धमकनयो् रो भी संरीण्द रर

देते है्। अगर मक््सष्र तर रक्त ले जाने वाली रोई वाकहरा
पूरी तरह से अवर्द्् हो जाती है, तो आपरो स्ट््ोर हो
सरता है। स्ट््ोर और हाट्द अटैर दोनो् रो मौत रे प््मुख
रारणो् मे् से एर माना जाता है।
बढ् सकती है् रायतबटीज की जतटलताएं

स्वास्थ्य कवशेषज्् रहते है्, कजन लोगो् रो डायकबटीज
री समस्या है उन्हे् रोलेस्ट््ॉल रो लेरर और भी अलट्द
रहने री आवश्यरता होती है। हाई ग्लूरोज और हाई
रोलेस्ट् ्ॉल री समस्या आपरे कलए रई तरह से
जकटलताओ् रो बढ़्ाने वाली मानी जाती है। डायकबटीज
वाले लोगो् मे् ह्दय रोगो् रा खतरा भी अकधर होता है,
इसकलए मधुमेह रे कशरार लोगो् रो रोलेस्ट््ॉल और ब्लड
प््ेशर दोनो् रो रंट््ोल मे् रखना जर्री है।
इरेक्टाइल तरस्फंक्शन के हो सकते है् तशकार

हाई रोलेस्ट््ॉल रे रारण नपुंसरता बढ़्ने रा भी
जोकखम देखा जाता रहा है। लंबे समय मे्, रोलेस्ट््ॉल रा
स््र अकधर रहने रे रारण जननांग री छोटी रक्त
वाकहराओ् रे संरुकचत होने रा भी खतरा हो सरता है
इससे इरेक्शन  प््ाप्त ररने मे् भी रकठनाई होती है। हाई
रोलेस्ट््ॉल आपरे ह्दय और कलंग दोनो् मे् रक्त रे प््वाह
रो बाकधत रर सरती है, कजसरे रारण इरेक्टाइल
कडस्िंक्शन रा जोकखम हो सरता है।

घर मे् बना रही है् तकचन गार्डन तो आजमाएं वास््ु के ये तनयम
अपने मानकसर तनाव रो दूर ररने और शुद्् पौधे
लगाने रे कलए घर मे् करचन गाड्दन बनाना एर
बेहतरीन तरीरा माना जाता है। करचन गाड्दन रा भी
एर वास््ु होना जर्री है और आपरो वास््ु रे सही
कनयमो् रा पालन ररते हुए ही घर मे् करचन गाड्दन
बनाने री सलाह दी जाती है। 

तकचन गार्डन के तलए सही तिशा जर्री है
वास््ु शास्््् रे अनुसार, घर मे् करचन गाड्दन

लगाने रे कलए सबसे शुभ कदशा उत््र-पूव्द कदशा या
ईशान रोण मानी जाती है। यह कदशा आपरे घर मे्
सरारात्मर ऊज्ाद रा संचार ररती है और घर मे् समृक््द,
शांकत और स्वास्थ्य मे् सुधार लाती है। इसरे अलावा,

पूव्द कदशा मे् भी करचन गाड्दन बनाने से घर रे सदस्यो्
रो शारीकरर और मानकसर शांकत कमलती है। इस कदशा
मे् सूरज री पहली कररणे् सीधे आती है्, जो पौधो् री
वृक््द रे कलए अत्यकधर महत्वपूण्द होती है्। यकद आप इस
कदशा मे् करचन गाड्दन बना रहे है् तो आपरे पूरे घर मे्
इसरे सरारात्मर प््भाव हो सरते है्। वास््ु रे अनुसार

करचन गाड्दन रे कलए सही पौधो् चुनना जर्री है अगर
आप घर मे् करचन गाड्दन बना रहे है् तो आपरो वास््ु
शास्््् रे अनुसार सही कदशा रे साथ सही पौधो् रा
चयन भी ररना चाकहए। करचन गाड्दन रे कलए हमेशा
आप ऐसे पौधे चुने् जो सरारात्मर ऊज्ाद रो बढ़्ावा दे्
और आपरे स्वास्थ्य रे कलए भी लाभरारी हो्।

जंप स्क्वॉट्स करते हुए छोटी-छोटी
गलततयो् से लग सकती है चोट

वर्कआउट ररते हुए हम सभी स्क्वॉट्स रो जर्र
ररती है्। लेकरन अगर आप अपने वर्कआउट
र्टीन रो नेक्स्ट लेवल पर ले जाना चाहती है् तो
ऐसे मे् जंप स्क्वॉट्स ररने पर कवचार ररे्। जंप
स्क्वाट्स उन करलर एक्सरसाइज मे् से एर है जो
आपरो रुछ ही सेरंड मे् ऐसा महसूस रराती है
कर आप रड़ी मेहनत रर रही है्। इसे आप अपने
लेग डे से लेरर HIIT रे दौरान शाकमल रर
सरती है्। चूंकर इसमे् आपरो जंप ररना होता है,
इसकलए थोड़ा अकतकरक्त ध्यान रखने री जर्रत
होती है। करसी भी अन्य एक्सरसाइज री तरह
अगर जंप स्क्वाट्स रो गलत तरीरे से करया
जाता है तो इससे आपरो चोट लग सरती है।
यरीनन आप ऐसा रभी नही् चाहे्गी। इससे
आपरो घुटने रे दद्द से लेरर पीठ रे दद्द तर,
यहां तर कर इंजरी भी हो सरती है। इसकलए यह
कवशेष र्प से सलाह दी जाती है कर जंप स्क्वाट्स
ररते समय आप छोटी-छोटी बातो् रा ख्याल रखे्
और रुछ गलकतयो् से बचे्। किटनेस एक्सपट्द और
योग कवशेषज्् कजतेन्द्् रौकशर बता रहे है् कर जंप
स्क्वाट्स ररते समय आपरो करन-करन
गलकतयो् से बचना चाकहए-
खराब पोश््र होना

जब आप जंप स्क्वाट्स ररते है् तो उस दौरान
आपरा पोश््र रािी मायने रखता है। रई बार
लोग रूदते समय अपनी पीठ रो झुराते या हल्रा
झुरते है्। लेकरन ऐसा ररने से आपरी पीठ रे
कनचले कहस्से पर दबाव पड़ सरता है। इसकलए,
पीठ दद्द से बचने रे कलए आपरो अपनी छाती रो
ऊपर, रंधो् रो पीछे और रोर रो पूरे समय
एक्कटव रखना चाकहए। इससे आपरी रीढ़ अकधर
सुरक््ित क्सथकत मे् रहती है।

Pg-03.qxp Citi_Layout 1  10/21/2024  12:40 AM  Page 1



रायपुर, िोमिार 21 अक्टूबर 2024 04haribhoomi.comग्लैमर & फैशन
स्पेि का फैशन 

हर लड़ंकी चाहती है लक उसके बाल कमर से
भी लंबे हों और रेशम से लहराते रहें, लेलकन
पंंदूरण की विह से ऐसा हो पाना काफी
मुकंककल हो िाता है। पंंदूरण के साथ-साथ
बाहरी खान-पान भी बालों के डैमेि होने का
एक बड़ंा कारण है। इसी के चलते बालों को
सही पोरण नहीं लमल पाता, लिस विह से
बाल झड़ंने लगते हैं।

बालों की देखभाल के ललए जंयादातर
मलहलाएं खूब महंगे-महंगे शैंपू भी इसंंेमाल
करती हैं, लेलकन उसका भी कुछ जंयादा लाभ
उनंहें नहीं लमल पाता है। ऐसे में अगर केलमकल
वाले शैंपू की विह से आपके बाल लगातार
झड़ं रहे हैं तो घर पर चार चीिों के इसंंेमाल
से शैंपू तैयार करें।

यहां हम आपको घर पर ही शैंपू बनाने का
आसान तरीका बताने िा रहे हैं। इस शैंपू को
बनाने के ललए लिन चीिों का इसंंेमाल लकया
गया है, वो सभी बालों के ललए काफी
लाभदायक हैं। 
शै्पू बनाने की सिसि

घर पर शैंपू बनाना काफी आसान है।

इसके ललए आपको 5-6 रीठा, 2 चमंमच
आंवला पाउडर, 5-6 लशकाकाई फली, और
1 चमंमच मेथी दाना की िरंरत पड़ंेगी। शैंपू
तैयार करने के इन सभी चीिों को 2-3 कप
पानी में रात भर लभगोकर रखें। इसके बाद
अगले लदन इसे धीमी आंच पर 10-15 लमनट

तक उबालें। कुछ समय के बाद लमशंंण को
ठंडा होने दें, लफर इसे छानकर शैंपू की तरह
इसंंेमाल करें। इसे 1-2 सपंताह तक लंंफि में
संटोर लकया िा सकता है। लनयलमत रंप से इस
शैंपू के इसंंेमाल से आपके बाल पंंाकृलतक
रंप से साफ और संवसंथ रहेंगे।

घर पर ही तैयार करें  बिना केबिकल वाला शैंपू

ऐसे पहने् साड्ी, देखते ही
परत देव हो जाएंगे खुश 

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

अल पजचिो की पूव्ा प््ेजिका िे लव लाइि पर
की िात, जिल िािेर संग रोिांस पर भी िोली

'वेट््ैयि' के घाटे की भरपाई करे्गे
रििीकांत, चच्ाा का िािार सरगि्ा

बीते कुछ समय से लोकलंंपय हॉलीवुड अलभनेता अल पलचनो
की पूवंम पंंेलमका

नूर
अलफलंलाह

की लव लाइफ
को लेकर काफी

चचंाम हो रही
थी। उनकी और

लबल माहेर के
रोमांस की अफवाहें लगातार सामने आ रही थीं, लिस पर अब खुि

नूर ने िानकारी साझा की है। हाल में ही नूर ने साफ कर लदया लक
68 वरंंीय कॉमेलडयन लबल माहेर उनके केवल एक अचंछे दोसंं हैं।

इस दौरान उनंहोंने अल पलचनो के साथ अलगाव के बाद दोनों के
बीच मौिूदा बॉकंनडंग को लेकर भी बात की है।  नूर अलफलंलाह ने

लबल माहेर संग रोमांस की अफवाहों पर कहा, "वह काफी अचंछे
हैं, लेलकन हम केवल दोसंं हैं।" इस दौरान उनंहोंने अपने और अल

पलचनों के लरकंते को लेकर भी िानकारी साझा की है। दरअसल
उनसे वहां मौिूद पैपरािी ने पूछा लक 84 वरंंीय गॉडफादर संटार के

साथ उनके अब लरकंत कैसे हैं, लिसका िवाब देते हुए नूर ने कहा
लक वह और पलचनो अब केवल अचंछे दोसंं हैं और अपने एक

वरंंीय बचंंे रोमन के माता-लपता है। उनंहोंने इस दौरान िोर देते हुए
कहा लक रोमांलटक लरकंते के खतंम हो िाने के बाद भी दोनों के बीच

आपसी संबंध काफी बेहतर हैं।  पेि लसकंस के मुतालबक, इस महीने
की शुरंआत में नूर अलफलंलाह देर रात माहेर के साथ लॉस
एंलिलंस में निर आई थीं। उनंहें उनकी काली सेडान से बाहर

लनकलते देखा गया था। उससे कुछ ही घंटे पहले, उनंहोंने पलचनो के
साथ भी समय लबताया था। लरपोटंम के मुतालबक ऑसंकर लविेता

अलभनेता ने 25 लसतंबर को नूर के 30वें िनंमलदन पर उनका साथ
लदया था। हालांलक, माहेर के साथ बाहर िाने के बाद, उनंहोंने लोगों
से कहा लक वे केवल दोसंं थे। उनके पंंलतलनलध ने कहा, "अल और

नूर बहुत अचंछे दोसंं हैं, वरंंों से हैं तथा अपने बेटे रोमन के सह-
माता-लपता हैं।" बताते चलें लक साल 2023 में नूर ने रोमन की

कसंटडी के ललए आवेदन लकया था। अ

बॉलीवुड 
छत््ीसगढ् के युवाओ् की जिंदी जिल्ि 'भोिली िाई'

आईएिपी िेस्सटवल के सीिि 14 िे् िािांजकत
‘कंसलक हेयर बैक’ में आपने

कई नौिवानों को देखा होगा।
लेलकन बालों को लसफंक पीछे कर
लेने से ही ये संटाइल नहीं बन
िाता है। बकंलक इसके ललए कुछ
तैयारी भी करनी होती है। तालक
ये संटाइल कुछ देर तक तो रंके
ही। इसके ललए बालों को
संटाइल देने के दौरान भी कुछ
लटपंस फॉलो करने होंगे। इतना
ही नही ये संटाइल देने के पहले
भी कुछ लटपंस आिमा ललए
िाएं तो ये संटाइल कैरी करना
आसान हो िाता है। 

बालों को धोने के बाद इनंहें
हवा में सूखने न दें। बकंलक इनंहें
टॉवल से बस पोंछ दें। दरअसल
हलंके गीले बालों में संटेललंग
पंंोडकंट अचंछे से एकंकटवेट हो
पाते हैं।बाल गंंीसी न हों, याद
रखें कंयोंलक बाल लितने जंयादा
गंंीसी होंगे इनका संटाइल उतनी
ही िलंदी खराब होता िाएगा।
इस हेयर संटाइल के ललए बड़े
दांतों वाला कंघा ही इसंंेमाल
करें। इससे बाल आसानी से
पीछे की ओर िाते हैं। अब कंघे
को शुरं में रंट से पीछे की ओर

रिनीकांत की नवीनतम लरलीि 'वेटंंैयन' बॉकंस ऑलफस की
उमंमीदों से मेल
खाने में लवफल

रही है।
लदलचसंप संटार
कासंट के साथ

रिनीकांत
और अलमताभ
बचंंन को एक

साथ लाने के बाविूद लफलंम अपने पहले सपंताह के अंत में
दुलनया भर में केवल 207 करोड़ं रंपये ही िुटा सकी। अब, ऐसी

खबरें सामने आई हैं लक लफलंम के पीछे के पंंोडकंशन हाउस
लाइका पंंोडकंशंस ने नुकसान की भरपाई के ललए सुपरसंटार से
संपकंक लकया है। हालांलक, इस पर आलधकालरक पुलंंि होना अभी

बाकी है। एक लरपोटंम में दावा लकया गया है लक लाइका पंंोडकंशन
ने 'वेटंंैयन' के लवतंंीय झटके की भरपाई करने के ललए

रिनीकांत से उनके ललए एक और लफलंम करने के ललए कहा है।
अलभनेता से अगले सहयोग के ललए अपना वेतन कम करने का

भी अनुरोध लकया गया है। कलथत तौर पर यह कदम इसललए
उठाया गया है कंयोंलक पंंोडकंशन हाउस की रिनीकांत के साथ

आलखरी लरलीि लफलंमें 2.0, 'लाल सलाम' और 'दरबार' भी
उमंमीदों पर खरे नहीं उतरे। 'वेटंंैयन' के साथ, लनमंामताओं को
मुआविे की उमंमीद थी लेलकन नवीनतम लरलीि भी अचंछा

पंंदशंमन नहीं कर सकी। आगामी सहयोग के बारे में लववरण गुपंत
रखा गया है। टीिे गंनानवेल दंंारा लनदंंेलशत 'वेटंंैयन' में रिनीकांत

ने एक बार लफर एक पुललस वाले की भूलमका लनभाई। इससे
पहले, एक पंंेस कॉनंफ्ंंंस के दौरान, लफलंम लनमंामता ने लफलंम का
पंंीकंवल बनाने के अपने इरादे पर लवचार लकया था। इस बात पर
िोर देते हुए लक वह पंंीकंवल के माधंयम से लफलंम में रिनीकांत

के लकरदार अलथयान के चलरतंं का पता लगाना चाहते हैं।
्नानवेल ने साझा लकया लक वह एनकाउंटर संपेशललसंट बनने की

अपनी यातंंा लदखाना चाहते हैं।

छतंंीसगढं अंचल के नवोलदत लफलंमकारों अनुराग लनमंमलकर
और हरंमवधंमन
पटनायक की

लहंदी लफलंम
'भोिली बाई'
को आईएफपी
फेकंसटवल के
सीिन 14 में

नामांलकत लकया
गया। इस वरंम लवशंं के 36000 नामांकन में अपनी एमेचंयोर कैटेगरी

में 14 वां संथान इस लफलंम 'भोिली बाई' को पंंापंत हुआ है। यह
लवशंं की लवशालतम लफलंम लनमंामण चैलेंि पंंलतयोलगता है। इस

लफलंम की अंलतम चुनाव पंंलंंकया के पलरणाम अकंटूबर 13 को मुंबई
में घोलरत लकए गये। िूरी सदसंयों में अलमत शमंाम, देवाशीर

मखीिा, कबीर खान, ललिो िोस पेलीसेरी और सोनी
तारापूरेवाला हैं। लनणंामयकों में नसीरंदंंीन शाह, कबीर खान

(बिरंगी भाईिान के लनदंंेशक), देवाशीर मखीिा (िोरम लफलंम
और कई राषंंंंीय पुरसंकार लविेता लफलंमों के लनदंंेशक) और

अलभनेता सौरभ शुकंला थे।  इस लफलंम के डायरेकंटर अनुराग
लनमंमलकर (दुगंम) और अलससंटेंट डायरेकंटर हरंमवधंमन पटनायक

(सारंगढं-लभलाईयनंस) हैं। इसके पहले हरंमवधंमन की लफलंम
'अननेमंडं' ने अंतरंामषंंंंीय लफलंम फेकंसटवल में वाहवाही लूटी है। कई

छतंंीसगढंी लफलंमों के इस कलाकार ने लवगत लदनों 'िवानी
लिंदाबाद' में अपने हासंय व करंण अलभनय से लोगों को रोमांलचत
लकया है। वतंममान में हरंमवधंमन, रामगोपाल वमंाम डरावने लपकंचर के
डायरेकंटर के साथ मुंबई में अलससंटेंट डायरेकंटर के रंप में कायंमरत
हैं।  जंंात हो लक हरंमवधंमन वीरेनंदंं पटनायक, वैगन लरपेयर शॉप (टी

एंड डी), लभलाई इसंपात संयंतंं, वलरषंं छायाकार के सुपुतंं हैं। 

शसफ्फ बालो् को पीछे कर लेना स्टाइल नही् बल्कक करना पड्ता है बहुत कुछ  

‘स्लिक हेयर बैक’ ल्टाइि के लिए करनी होती है
खास तैयारी,  कुछ खास लटप्स आएंगे आपके काम

कान्शि
न्यूज

बालो् मे् गजिे की जगह लगाएं ये
एक्सेसिीज, लुक रदखेगा अलग

तंयौहारों और शालदयों का लदन हर भारतीय
मलहला के ललए बेहद खास होता है। इन लदनों में
मलहलाएं नए-नए कपड़ंे से लेकर गहने तक
पहनती हैं। सिने के ललए बहुत सी मलहलाएं
बालों में गिरा लगाती हैं। ऐसे में अगर आप
अलग लदखना चाहती हैं तो गिरे की िगह
अलग अपने बालों में अलग तरह की हेयर
एकंसेसरीि लगाएं। गोलंड एकंसेसरीि

ऐसी एकंसेसरीि को आप घर पर ही तैयार
कर सकती हैं। इसके ललए आपको चार से पांच
पेंडेंट चालहए होंगे। इसे एक दूसरे में अटैच
करके अपनी चोटी में लगाएं। ये आपको रॉयल
लुक देने का काम करेगी। इसके साथ जंवेलरी
हलंकी ही पहनें। 

जिरर परांदा: कुछ अलग संटाइल की
एकंसेसरीि टंंाई करनी है तो ऐसी शीशे लगी
हेयर एकंसेसरीि टंंाई करें। इसे आप चाहें तो
चोटी में अटैच करें। अगर चोटी नहीं बनानी तो
आप िूड़ंा बनाकर इसे उसमें भी लपेट सकते
हैं। िूड़ंे में लगाते वकंत आपको इसके नीचे का
परांदा हटाना पड़ंेगा। 

िकली गिरा : अगर आपको गिरा
लगाने का मन है, लेलकन असली फूलों का

इसंंेमाल नहीं करना
तो ऐसे नकली गिरे
का इसंंेमाल आप
कर सकती हैं। ऐसी
हेयर एकंसेसरीि
लसफंक संलीक बन के
साथ ही अचंछी
लगती है। 

क् ्ो जि या
स्क्््ची: आिकल
लड़ंलकयों को बालों
में रबड़ं बैंड बांधने की विह संकंंंची बांधना
पसंद आता है। ऐसे में आप अपने  लुक में
संकंंंची एड कर सकती हैं। इसके ललए अपने
आउटलफट से मैलचंग कंंोलशया संकंंंची का
इसंंेमाल करें। इसका इसंंेमाल आप बन
बनाकर कर सकती हैं। 

पारंपजरक परांदा: :अगर बाल लंबे हैं तो
इससे बेहतर एकंसेसरीि तो कोई हो ही नहीं
सकती। ऐसे में आप अपनी चोटी में इसी तरह
का पारंपलरक परांदा लगा सकती हैं। इसे लगाने
के बाद आपको गिरा लगाने की िरंरत नहीं
पड़ंेगी। 

हॉलीवुड 

साड़ंी एक पारंपलरक पलरधान है और आमतौर भारतीय मलहलाएं
रोिाना ही साड़ंी पहनती हैं। ऐसे में मलहलाओं के मन में इन लदनों
यही सवाल घूम रहे हैं लक तंयौहारों और शालदयों में आलखर कैसे
साड़ंी पहने लक आप और लदनों से अलग लदखें? तो चललए िानते हैं
लक आप अपनी पारंपलरक साड़ंी पहनने के तरीके में बदलाव करके
तंयौहारों और शालदयों में अलग लदख सकती हैं।

इन लदनों तंयौहारों और
शालदयों का माहौल है। मलहलाएं
अपनी तैयालरयों में िुटी है।
मलहलाओं ने शॉलपंग भी कर ली
है और अब मलहलाओं के लदमाग
में यही सवाल घूम रहे हैं लक वह
तंयोहार के ललए कैसे तैयार हों।
आमतौर पर मलहलाएं इस लदन
साड़ंी या लहंगा पहनती हैं। ऐसे
खास मौकों पर अगर आप कुछ
अलग निर आना चाहती हैं तो
अपने रेगुलर साड़ंी संटाइल में
बदलाव कर कुछ अलग टंंाई
कर सकती हैं। लिससे आप
लबलकुल अलग निर आएंगी।
चललए आपको कुछ साड़ंी पहनने के कुछ अलग संटाइलंस के बारे
में बताते हैं, िो आपके लुक को और लनखारेगा।
रेट््ो लुक स्टाइल कॉइल्ड िाड्ी

तंयौहारों और शालदयों में आप रेटंंो लुक कॉइलंट साड़ंी टंंाई कर
सकती हैं। ये आिकल मलहलाओं की पहली पसंद बना हुआ है। इसे
कॉइल की तरह लपेटा िाता है। इस दौरान इस बात का धंयान िरंर
रखें लक नया कॉइल अपनी लासंट कॉइल से कुछ इंच ऊपर आए।
ऐसे साड़ंी पहनने पर देखकर लगता है लक चलने में मुकंककल होगी,
लेलकन ऐसा लबलकुल नहीं है।
जलपरी स्टाइल िाड्ी

अगर आप तंयौहारों और शालदयों में  कुछ नया टंंाई करना चाहती
हैं तो आप िलपरी संटाइल साड़ंी टंंाई कर सकती हैं। अगर आपकी
बॉडी लफट है तो ये आप पर खूब िमेगी। इसके ललए आप िॉिंंेट,
लशफॉन या लकसी भी मुलायम फैलंंिक वाली साड़ंी का चुनाव कर
सकती हैं।
जैकेट के िाथ िाड्ी

वेलवेट या कढंाईदार िैकेट के साथ साड़ंी भी तंयौहारों और
शालदयों  में आप टंंाई कर सकती हैं। 

बहुत सी मलहलाएं तो पालंमर िाकर फेलशयल कराती हैं,
तालक तंयौहारों और शालदयों के लदन उनका चेहरा
दमकता रहे। अगर आपके पास पालंमर िाने का समय
नहीं है तो आपको घर पर फेलशयल करने का तरीका
िरंर िानना चालहए। घर पर फेलशयल करने से आप
पैसे और समय दोनों बचाएंगी। 

क्ली्जिंग : फेलशयल का सबसे पहला और अहम
संटेप है कंलीलिंग। इस संटेप के ललए आप एक माइलंड फेस
कंलींिर का इसंंेमाल कर सकती हैं। कंलींिर को चेहरे पर
लगाकर सकंकुलर मोशन में धीरे-धीरे मसाि करें। लफर
गुनगुने पानी से चेहरा धो लें। चेहरा धोने के बाद चेहरे को
रगड़ंे नहीं, बकंलक हलंके तौललये से साफ करें।

स्क््जिंग : फेलशयल का दूसरा संटेप है चेहरे को
संकंंब करना। इसके ललए आपको िेंटल संकंंब की
िरंरत पड़ंेगी। आप चाहें तो अपनी कंसकन टाइप के
लहसाब से बािार में लमलने वाले संकंंब का इसंंेमाल
कर सकते हैं। अगर ये नहीं करना, तो घर पर ही संकंंब
तैयार करें। संकंंब को चेहरे पर लगाकर 2-3 लमनट तक
हलंके हाथों से रगड़ंें। धंयान रखें लक नाक और ठुडंंी के
आसपास जंयादा धंयान दें, कंयोंलक इन िगहों पर
बंलैकहेडंस और वंहाइटहेडंस जंयादा होते हैं।  

स्टीजिंग : अब बारी आती है संटीलमंग है। इसकी
मदद से चेहरा गहराई से साफ होता है। इसके ललए एक

बतंमन में गमंम पानी लें और लसर पर तौललया डालकर
भाप लें। आप चेहरे की संटीलमंग 5-10 लमनट तक करें,
इसके बाद पोसंम बंद करने के ललए ठंडे पानी से चेहरा
धो लें। इससे चेहरा अंदर तक साफ होगा। 

िास्क : फेलशयल करने के ललए सही मासंक का
इसंंेमाल बेहद िरंरी होता है। ऑयली कंसकन के ललए
कंले मासंक और डंंाई कंसकन के ललए हाइडंंेलटंग मासंक
सबसे अचंछा होता है। इस मासंक को 15-20 लमनट
तक चेहरे पर लगाकर रखें और लफर ठंडे पानी से धो
लें। इससे चेहरा लखल उठेगा। 

टोजिंग  : फेलशयल में सही टोनर का इसंंेमाल करना
िरंरी होता है। ऐसा इसललए कंयोंलक ये तंवचा के पीएच संंर
को बैलेंस करता है और पोसंम को बंद करता है। एक कॉटन
पैड पर टोनर लगाकर चेहरे पर हलंके हाथों से लगाएं। 

आसान स्टेप्स से घर पर ही करे् फेशियल

इस साल फैशन शो के जीवंत
परिदृश्य मे् स्पेसवॉक थीम को
पेश रकया है लंदन फैशन वीक

ने। अंतरिक्् मे् रफलहाल तो
कम लोग ही जा सकते है्

लेरकन वहां की वेशभूषा मे्
फैशन को परिभारषत किना बुिा
रवचाि नही् है। यह थीम भाितीय
दश्शको् को एक रदव्य क््ेत्् मे् ले
जाने का वादा किती है जहाँ यह

शैली रवस्मयकािी ब््ह्मांड से
रमलती है। यह थीम न केवल
कल्पना को मोरहत किती है,

बल्लक सांसारिक पिंपिाओ् को
बाहिी अंतरिक्् के िहस्यो् के

साथ रमलाकि भाितीय फैशन
की रवरवधता का जश्न भी

मनाती है। 

फैशन

न ले िाएं। बकंलक शुरं में इनंहें बालों के अंत
की ओर से चलाएं। इसके बाद धीरे-धीरे रंट
से कंघा चलाना शुरं करें। अब बालों को
थोडा आराम दें। ये कुछ देर में अपनी िगह
सेट हो िाएंगे। बालों को पूरी तरह बंलो डंंाय न
करें। इससे बालों को संटंंेट होने में मदद
लमलेगी। अब आप चाहें तो बालों को संटंंेट या
अपनी िगह कंसटक रखने वाले पंंोडकंट का
इसंंेमाल कर सकते हैं। इन पंंोडकंट को बालों

के बाहर की ओर लगाएं। इनको 15 से
20 सेकंड के ललए सेटेल होने दीलिए।
अब अपने हाथों को बालों के ऊपर
चलाएं तालक पंंोडकंट पूरे लसर पर
आसानी से फैल सके। पंंोडकंट के
हाथों में लग िाने का डर है तो हलंके
गमंम पानी में हाथों को डुबो लें और लफर
बालों में पंंोडकंट को लडसंटंंीबंयूट करें।
अब बालों में कंघे का इसंंेमाल करें।
इसे फॉरहेड से पीछे की ओर ले िाएं।
आप चाहें तो इनंहें बंलो डंंाय कर सकते
हैं। लेलकन बालों में बार-बार हाथ न
लगाएं।

इसी तरह लसलंक रैप टंंीटमेंट के
बारे में शायद आपने ना सुना हो और
आप यह सोच रही हों लक लसलंक रैप
कंया है और बालों को लसलंक रैप कैसे
करें? यह एक नंयू हेयर टंंीटमेंट टेकंकनक
है, िो एक ही बार में आपके बालों को
लसलंकी और शाइनी लुक देता है। 

लपछले कुछ समय में लसलंक रैप
टंंीटमेंट काफी पॉपुलर हुआ है, कंयोंलक
यह अनंय हेयर टंंीटमेंट की तरह बालों
को नुकसान नहीं पहुंचाता है। लसलंक
रैप का उपयोग करके सीधे बाल पंंापंत
करना आसान और सुरलंंित हो िाता
है। साथ ही, इसमें कठोर रसायनों का
इसंंेमाल करने की भी िरंरत नहीं
पड़ती है। इसमें रैप का इसंंेमाल करके

बालों को संटंंेट और संमूद लुक लदया
िाता है।
सिल्क रैप के फायदे

लसलंक रैप तकनीक करना
लबलंकुल भी कलठन नहीं है, और
आप अपने बालों को नुकसान
पहुंचाए लबना एक बेहतरीन लरिलंट
पा सकती है। अगर आपके हेयर
नेचुरल कलंंी हैं, तो पंंोसेस थोड़ा
कलठन हो सकता है, लेलकन पहले से
सीधे बालों या वेवंस हेयर पर इसे
बेहद आसानी से लकया िा सकता
है। लिन मलहलाओं के बाल
पंंाकृलतक रंप से घने और घुंघराले
(कलंंी हेयर की ऐसे करें
देखभाल)होते हैं, उनंहें लसलंक रैलपंग
से काफी फायदा हो सकता है। यह
कुछ ऐसा है लिसे घर में भी आराम में
लकया िा सकता है।
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